DIE

MINUTO

Sy SOLO
2,50

[ IH. a5 2 Bhe

L | PmNcESAZ
" LEONOR

Emotiva despedlda
en Cadiz

CARI LAPIQUE |
Y CARLA GOYANES

Otra vez umdaim

== pOI’ e 10r tl' :_ﬁ_d '_
N " a me gustaria con un
chulazo a mi lado”

—_—




-

s

1} .__
|___":' ) i,
aera

El Tribunal Europe |

e

A

usivas. —_—

—
N

que pueden se

Puedes reclamar cc;n nosotros; :

e

LLAMA AHORA Y PIDE UNA CITAGRATUITA 900264005

*Los datos mostrados son una simulacion para una hipoteca de 170.000 € de capital, a 25 anos, con tipo de interés variable de IRPH + 0,8% de diferencial. El resultado
puede variar en funcion de cada supuesto en concreto. La contratacion del prﬂductﬂ esta sometida a un estudio previcr de viabilidad. En caso de reclamaciénjudiciai SU

resolucion dependera de un Juez. Arriaga Asociados A.J.E., S.L., cuenta con letrados colegiados en ICAALZIRA, ICAAVILA, ICALI, ICAALMERIA, ICAIB,|CAB,
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Kate Middleton
Cumple 43 anos Su marido quiso
homenajearla en redes sociales............cccoecvnee.... 20

b

AviNTAMIENFO DE SEVILI

Laura Sanchez y Manuel Escribano
Enamorados La modelo y empresaria presento
junto a su amor “We Love Flamenco™................... 22

Cari Lapique
Despide a su hermano Su hija Carla no se
separo de ella en este nuevo mazazo. .................. 24

Diez Minutos cuida de ti
Moda, Belleza, Consumao...

Julio Iglesias Jr. y Ariadna,
amor sobre ruedas.

Lara Dibildos ya vive con Carlos Maturana.

Victoria Federica: “En casa estan
muy contentos de que participe en “El Desafio".

Genoveva Casanova reaparece sin hablar
de sus fotos con Federico de Dinamarca.

Toni Acosta estrena obra tras enfermar Raphael.

Adriana Abascal y Filiberto de Saboya,
primera pareja sorpresa del ano.

“Maestros de la costura” en version VIP.
Leonardo Di Caprio rompe su regla de los 25.
Meghan Markle retrasa su serie por el fuego.
Valeria Vegas: Megan Maxwell.

Gente con estilo: Andrea del Rio.

Angel Antonio Herrera: Genoveva Casanova.

Comunicacion

“Hemos recibido una carta en representacion de D® Aitana
Rodriguez Diaz en la que comunica que “no tiene una relacion
de noviazgo” con Jose Maria Almoguera”.

EMLACE AL CAMAL

- moombyneontelkgram |
Comcwran ol cadigs OF

EJt‘F‘F“EI

FELIPE Y LETIZIA &

=g
se abrazan para despedir™™

RN
con emocion a la princesa Leonor

Su primogeénita se enfrenta a una gran aventura: vivir durante seis meses
en el bugue escuela Juan Sebastian de Elcano, que partio desde Cadiz
el sabado 11 de enero. Durante el acto de despedida, los Reyes no
gjercieron de Monarcas, sino que se comportaron simplemente como
dos padres, emocionados Yy orgullosos ante el nuevo reto de la princesa
Leonor. Dofa Letizia no pudo evitar las lagrimas y Don Felipe nos regalo
una imagen insdlita al agarrar a su mujer por la cintura. “Ha sido una
despedida muy emotiva, logicamente”, senalo el monarca. Toda la
informacion sobre la despedida de Leonor a partir de la pagina 12.
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Estos dias se habla de...

Y JESSICA ALBA Y CASH WARREN

{ M1 Inician los tramites
T by de divorcio

KAIA GERBER Y JUSTIN BUTLER . La actriz y el productor de cine
Punto final a su noviazgo ##1% @y  se enamoraron en el rodaje de la
Ella, la hija de la super modelo Cindy : ;{; @ pelicuia r';ﬂs 41 ;antastlcci_s e
Crawford; él, actor y protagonista del " Cashaﬁ." I e HHES il L
piopic del rey del rock, “Elvis”. Juntos Bt AN c;E: diygiﬁ)ﬂ;}iﬁ;& d?séin:}{;f:
formaban una pareja de muy guapos de | R T H la Gt flecta de |
las alfombras rojas, salian desde 2021, £ERGE S Sl S L e T

gty Y Globos de Oro, Jessica asistio sola.
pero ahora sabemos que no han pasado ey Sk ’ :
. , g | MANY,  Ahora el canal TMZ ha informado
las navidades juntos y que han finalizado JFRE : :
o S 4 sobre su divorcio.

su relacion, aungue las causas no han
trascendido.

Fal diezminutos.es



HEARST made

Bienvenidos
alano mas WAH

Comienza 2025 con la energia que da ir al espectaculo
mas vibrante de la cartelera: deliciosa gastronomia, los
‘hits’ de tu vida y una gran fiesta te esperan en Madrid.

1 te apetece emocionarte, reir, can-

tar, comer y bailar, todo en un dia

vy en el mismo sitio, no busques
mas y sumergete en el espectaculo mas
increible del momento: WAH Show es
lo que necesitas para arrancar el afo con
energia y con la adrenalina al maximo.
En 4.000 metros cuadrados, mas de 40
artistas se involucran para que disfrutes
de un show que tiene la banda sonora
de tu vida. Te asegurarmos que vas a es-
cuchar los mejores hits y vivir una ex-
periencia especial y envolvente, gracias
a la monumental nitidez y definicion de
la pantalla indoor mas espectacular de
Europa. Esta temporada, el pulso del
show, las nuevas coreografias y efectos

especiales se superan: musicos, bailari-
nes y actores se entregan en cada fun-
cidon al maximo para que vivas un dia
de esos que ya nunca se olvidan.

DIVIDIDO EN TRES ACTOS

WAH es un plan completo que comien-
za con la mejor oferta gastronodmica
del mundo. Por eso, te aconsejamos
que llegues con tiempo para deleitar-
te en el Street Food Market, antes de
adentrarte en el musical como tal.
Luego, la fiesta continua en el afters-
how, con un Dj en directo, donde pro-
bar los co6cteles mas originales de
Madrid. jImposible empezar 2025 de
mejor forma!

—— wahshow.com / Visita su perfil de Instagram @wahshow ——

LA ULTIMA TECNOLOGIA

WAH Madrid tiene en el Espacio WAH
de IFEMA el mejor escenario. Desde la
llegada, WAH promete una experiencia
inmersiva, pues todo se desarrolla en un
recinto de vanguardia, con capacidad
para mas de 1.000 personas, que
combina la ultima tecnologia con una
estetica futurista: pantallas gigantes,
efectos visuales y una iluminacion
espectacular transforman cada segundo
en pura magia. No nos podemos olvidar
de algo basico en un musical: su sonido
envolvente consigue que cada nota
resuene profundamente en un publico
que acaba emocionado.

i



Estos dias se habla de...

T EL B JL o GRISON

\ I I LL I O N § Espectaculo en

~ LNC Palma de Mallorca
Nos ha ensenado a muchos lo que
es el beatboxer, y el viernes pasado
llevo su espectaculo “En bucle” hasta
Palma de Mallorca donde, con mucho
humor, versiond con su particular estilo
canciones populares. El musico y
humorista esta recogiendo las mieles
del exito junto a Broncano en “La
Revuelta” y también tras superar el

reto “Men’s Health” posando para la
portada de la revista.

ELSA PATAI(‘I“'_
Con vestido de lunares en el Polo

- Que Elsa vaya a un evento en Australia no es extrano, pero que coincida
» con parte de la familia real britanica, si. En esta ocasion ha sido con
la hija de la princesa Ana de Inglaterra, Zara Tindall, y con su marido
" Mike. Los “royals” y la espafiola han coincidido en el festival de polo
= . Magic Millions Polo de Gold Coast, del que Zara es embajadora. Elsa
S ha triunfado con su estilismo formado por un vestido blanco de lunares
& negros, con la espalda al aire y gran flor en el pecho; completaba su look
"~ con una pamela y zapatos abiertos y con pedreria. Monisima.

diezminutos.es




ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE
AYUDA EFICAZ GRACIAS AL
EFECTO-PARCHE PRO

¢Diarrea, dolor
abdominal,
flatulencia?

Las molestias intestinales recurrentes, como la
diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrenimiento, pueden limitar mucho la calidad de
vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas padecen
regularmente diarrea,
dolor abdominal, flatu-
lencia o estrefiimiento. Pero lo
que sélo unos pocos saben es
que la causa suele ser una barrera
mntestinal dafiada, lo que puede
dar lugar al llamado sindrome del
colon 1rritable.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable PRO
(de venta libre en farmacia), los
investigadores han desarrollado
un producto sanitario que actua
exactamente en la barrera intes-
tinal y ayuda con el sindrome del
colon 1rritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias tinicas de la
cepa HI-MIMBDLT75 (contenidas
exclusivamente en Kijimea Colon
Irmitable PRO) se adhieren a las

M

La imagen representa a una afectada.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.

zonas dafiadas de la barrera
intestinal, como un parche pro-
tector. Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse, las
molestias intestinales tipicas como
la diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o el estre-
fumiento pueden desaparecer.

Eficacia

clinicamente probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon 1rritable ha demostrado
recientemente la eficacia de
Kyimea Colon Irritable PRO
para ftratar la diarrea, el dolor
abdominal, la hinchazén y el
estrefiimiento. Compruébelo
usted mismo, pregunte en su
farmacia especificamente por
Kipgmea Colon Irritable PRO (sin
receta medica).

Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CF5P21233CA1

En su farmacia:

Kijimea Colon Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

COLON IRRITABLE PRC

PUBLIRREPORTAJE

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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GOMO ENTIENDD AHORA TU AMOR -
@merchibega

Merchi lleva en
casa de su hjja
mas de tres
meses para
ayudaria en su
nueva etapa
como mama.

—_—
—

Anabel Pantoja
Su familia No la deja sola
en stmomento mas critico

‘) Desde hace tiempo, el clan Pantoja esta totalmente roto, pero el ingreso de la
¥ pequena Alma ha propiciado que Isabel y sus hijos, Kiko e Isa, se olviden
‘ de rencillas familiares y viajen a Canarias para apoyar a la madre primeriza.
-l -
1 &
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nabel y David estan
atravesando el mo-
ento mas dificil de
sus vidas. Al cierre de esta edi-
cidn, su pequetia Alma, de tan
solo 40 dias, estaba ingresada
en la Unidad de Cuidados In-
tensivos del Hospital Materno
[Infantil de Gran Canaria con
pronostico reservado. Ante
esta “situacion critica’, segun
definiod el periodista Antonio
Rossi, todo el clan Pantoja se
desplazo a la isla para arro-
par a Anabel. Isabel cogié un
avion con su hermano Agus-
tin, mientras Kiko Rivera y su
hermana Isa tampoco duda-
ron en hacer la maleta para
aterrizar en el archipiélago. En
es0s momentos poco impor-
taban las rencillas familiares,
todos viajaron con el mismo
fin: dejar sus diferencias a un
lado para demostrarle todo el
carifio a la influencer.

Segun apunto Rossi, la to-
nadillera decidia situarse en
un segundo plano y no quiso
coincidir con sus hijos en el
hospital, a pesar de estar per-
manentemente informada
sobre el estado de salud de
Alma. También viajaron has-
ta Canarias Belén Esteban y
Susana Molina (mas conocida
como Susana Bicho), intimas
amigas de Anabel.

Merchi, la abuela de
Alma, “devastada”
Segun explicaron en el progra-
ma “Vamos a ver”, la pequena
empez0 a encontrarse mal el
miércoles 8 de enero. Anabel
y David la llevaron a Urgen-
cias, pero después los médicos
les mandaron a casa. El vier-
nes 10, la situacion se agravo
y Alma tuvo que ser ingresada
en la UCIL Fue entonces cuan-
do la influencer y su chico de-
cidian llamar a toda la familia
para comunicarles la grave
situacion. Ademas del clan
Pantoja, la pareja también
cuenta con el apoyo de toda

10 diezminutos.es

la familia del fisioterapeuta. La
pareja no se separa de Alma
y, al cierre de esta revista, no
habian abandonado en nin-
gin momento el hospital. La
madre de Anabel, Merchi,
si que ha sido vista dejando
puntualmente el centro médi-
CO, siempre acompanada para
ayudarla a caminar. Su entor-
Nno asegura que esta “devasta-
da". Los médicos se reunieron
con los padres el lunes 13 y
les pidieron calma. “Les dije-
ron que las proximas 48 horas
eran fundamentales para ver
la evolucion de Alma”, asegu-
ro Kike Calleja.

Desde que se enter0 de su
embarazo, Anabel ha contado
a sus mas de dos millones de
seguidores en Instagram su
dia a dia: colgd decenas de fo-
tos para que vieramos cOmo
le crecia la barriguita, explic
con toda la emocion del mun-
do su parto y nos contagio la
ilusion de vivir su primera Na-
vidad con su bebé. “Alma, aca-
bas de tatuarte en nuestra piel
para los restos”, escribieron
ambos cuando nacio la nifa.

DM

JUNTOS, PERO NO REVUELTOS

Ninguno de los tres se dirige la palabra, pero en esta ocasion han hecho lo correcto: coger un
avion para arropar a Anabel, que siempre ha dado la cara por todos ellos. Segun contaron en
“Vamos a Ver”, Isabel no ha querido coincidir en el hospital con sus hijos para no anadir mas
tension a una situacion de por si dramatica. Sin embargo, los hermanos si se han visto.

El miércoles 8,
Anabel y David

notaron que algo
no iba bien
y llevaron
a la pequena
a Urgencias.

et &
Y i LR IR 1A W
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I Abrazo MaleMNO  zmmme
f J Dofia Letizia estaba especialmente i

. emocionada y llor6 al abrazar a su

' hija mayor, mientras Don Felipe
N observaba contenido la escena.

emotiva despedida g
RRLadiz

de Cadiz. La Heredera completara su formacion naval con una travesia de
unos seis meses a bordo del buque escuela “Juan Sebastian de Elcano”.




as que como Reyes,
Felipe VI y Dona Le-
tizia ejercieron de pa-

dres en la emocionada despe-
dida a la princesa Leonor, en la
nublosa manana del sabado
11 de enero. Nuestros monar-
cas acudieron al puerto de Ca-
diz para decirle adios antes de
partir con el “Juan Sebastian
de Elcano”, que la llevara a re-

correr 17.000 millas nauticas
y a visitar ocho paises duran-
te casi seis meses. Antes de
abrazar a la Princesa y subir
al “Vigia”, el patrullero desde
donde siguieron su partida
Don Felipe y Donfa Letizia, se
dirigieron a lo 76 guardamari-
nas para animarles y desearles
a todos “buena mar y buenos
vientos'.

Leonor, entre sus orgullosos padres,
posa antes de zarpar.

Desde el muelle y junto al
resto de familiares, contem-
plaron como el buque escue-
la iniciaba las maniobras para
zarpar. El Rey, que reconocio
que el momento era “muy
emotivo” incluso hizo fotos
del momento, mientras la
Reina solto algunas lagrimas y
lanzo besos a su primogeénita,
que como el resto de sus com-

pafneros, saludaba gorra en
mano. Y su look era un home-
naje a la Heredera. Lucié un
traje de dos piezas de la marca
Woman de El Corte Inglés en
un azul muy parecido al del
uniforme de la guardamarina
Borbon Ortiz, el color de la Ar-
mada. Y completo su look con
una diadema floral, dorada, de
la infanta Sofia.

diezminutos.es 13



DE LOS 76 GUARDAMARINAS,
SOLO 9 SON MUJERES.
COMPARTEN CAMAROTE

Una eleccion estilistica car-
gada de mensajes, aunque el
que se ha convertido en viral
es el que se intercambiaron
los soberanos mientras veian
partir a la Heredera. Y es que
un micréfono capté cémo
Doria Letizia preguntaba a
Don Felipe: “;Donde esta mi
chica?”, a lo que él respondio:
“En el mismo sitio que antes”.,
Una conversacion que los hu-
maniza todavia mas.

14 diezminutos.es

Sea como fuere, los dos es-
taban muy emocionados, de-
seando que todo le fuera bien
a su hija mayor, que como el
resto de los chavales (hay 76
guardamarinas, solo 9 son
mujeres), cuenta con la ayuda
extra de la Virgen del Rosario,
la patrona de Cadiz, conoci-
da como la Galeona, que les
acompanara durante su trave-
sia, que no les devolvera a Es-
pana hasta principios de julio. p




LA MISMA
FOTO, HACE
_— 38 ANOS

Al igual que Don Juan
Carlos y como hace
ahora la princesa
Leonor, el monarca
también se enrold

en el bugue escuela
mas emblematico

de la Armada. Fue

en 1987 y tenia 18
anos, uNo Menos que
la Princesa. Guarda
excelentes recuerdos
de aquella epoca y de
la experiencia en si,
con la que empezo

a amar el mar y los
deportes nauticos.

diezminutos.es 15
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. La Heredera no dejo de saludar

en ningun momento.

LEONOR YA HA HECHO AMIGOS
CON LOS QUE SALIO POR CADIZ
ANTES DE EMBARCARSE EN ELCANO

Leonor llevaba en Cadiz
desde dias antes. El jueves 9
de enero realizo la tradicional
subida a los palos del “Elcano”.
Y subid con soltura uno de
los mastiles, de 50 metros de
altura. Ataviada con ropa de-
portiva y sin mirar abajo, esca-
16 con decision hasta alcanzar
la parte superior y, posterior-
mente, descender. Por su se-
guridad y la de todos, este tipo
de pruebas se hacen con la
ayuda de un arneés. Y hubo
mas actividades de instruc-

16 diezminutos.es

cidn marinera y maniobras.
Al dia siguiente, la tripulacion
siguid por las calles de Cadiz,
visitando el Ayuntamiento de
la ciludad vy la Escuela de Sub-
oficiales de la Armada de San
Fernando, visitaron la iglesia
del Carmen... y hubo tiempo
para la diversion, pues parece
que ya ha hecho amistades,
con las que pudo callejear por
ciudad. Pero ella no pasa des-
apercibida, y es raro que no la
paren al grito de “jguapa!”, a lo
que responde Con una sonrisa.

}

|
!
A

Suponemos que en el cru-
Cero ganara en madurez y, por
supuesto, avanzara en su for-
macion naval. Porque lo que
se avecina es una vivencia
que no olvidara jamas, como
le recordo su padre, que ha
pasado por lo mismo, al igual
que Don Juan Carlos.

El consejo paterno

“Una experiencia, querida
Leonor, que, sin duda, queda-
ra grabada como uno de los
recuerdos mas entrafnables
de tu formacion militar, tal
COmo OCurTiO en su momen-
to conmigo y también con tu
abuelo. La mar es un aprendi-
zaje y desafio permanente..

Te ensenara mucho de lo que
fuimos y también somos..
Aprovechéis, ta y tu clase, al
IMAaxiumo esta experiencia por-
que os seguira valiendo, como
me ha valido a mi, para toda la
vida”, fueron las palabras del
monarca en la Pascua Militar
del pasado 6 de enero.

Por lo pronto, tiene que con-
VIVIr en un estrecho camarote
con tres companeras, en lite-
ras, y su dia a dia comenzara a
las 06.45. Tras el aseo, vestirse
y hacer las literas, toca desa-
yuno y seguidamente la for-
macion, que no finalizara has-
ta la tarde, donde puede estar
con sus comparieros, dedican-
dosealosjuegosdemesa.. p



La presencia §
de los Reyes
en el puerto de
Cadiz causo un:

expectacion si
precedentes. |

|nmorta|izar el momento

como a la infanta Safia,
N retratar, como un |
2 Leonor. Dong

ayudante y ¢
Jania.
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EN ELCANO YA HA
DEMOSTRADO

SU DESTREZA

EN LA SUBIDA

A PALOS, DE

50 METROS

DE ALTURA

» Y yaporultimo, cenayala
cama. Es decir, duras jorna-
das de trabajo sin pisar tierra.
La cuestion es que aprendan
los rudimentos del mar y que
compartan la vida y el trabajo

con los colegas, que a buen se- '
d Escuchando e

guro se convertiran luego en | intercambiado pareceres
amistades para toda la vida, 5 E 3 con sus companeros,

como le sucedio a Felipe V1. durantée las maniobras.
Agencias ' \
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Muy marcial
escuchando el
himno de Espana
y las instrucciones

de los mandos.

diezminutos.es
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| mensaje rezaba asi: “A

la esposa y madre mas

increible. La fortaleza
que has demostrado durante
el tltimo ano ha sido extraor-
dinaria. George, Charlotte,
Louis y yo estamos muy orgu-
llosos de ti. Feliz cumplearios,
Catherine. Te queremos. W,
Es la felicitacion del principe
de Gales desde las redes socia-
les del Palacio de Kensington.
Un emotivo texto que estaba
acompanado por una foto de
Kate en blanco y negro, reali-
zada por Matt Porteous.

El 9 de enero, Kate cumplio
43 arios. Sin duda, un cum-
plearios muy emotivo para la
futura reina de los britanicos
después del ario tan duro que
ha pasado, luchando contra el
cancer y que la ha mantenido

Kate

Middleton
cumple

43 anos

La princesa celebro su cumpleanos junto
a su familia en privado y su marido
la homenajed en las redes sociales.

alejada de los focos. Poco a
poco, vuelve a recuperar su
agenda oficial.

La celebracion de este
cumpleanos tan especial
fue totalmente privada.
Segun la prensa brita-
nica, la princesa lo celebro
junto a su marido, sus tres hi-
jos, su hermana y sus padres.
Segtin dicen sus allegados, ella
ha cambiado su forma de ver
la vida y tiene otras priorida-
des tanto personales como
profesionales tras enfrentarse
a la enfermedad.

El matrimonio esta mas
unido que nunca vy la prensa
britanica asegura que entre
sus planes esta renovar sus
votos matrimoniales en los
Proximos Imeses.

Con esta
fotografia de
I su mujer, el
¢ gt principe Guillermo
Ry | felicitaba a Kate
" @ enlasredes
\ sociales.
DM LS ¢

MAS
UNIDOS
QUE
NUNCA

La lucha de Kate
contra el cancer ha
hecho que la familia
esté mas unida que
nunca. Sus hijos,
George, Charlotte

y Louis y su marido
son el principal apoyo
de la princesa de
Gales. Segun apuntan
los britanicos van a
renovar sus votos
matrimoniales en una
ceremonia privada,
tras su boda hace

14 anos.



ALGO
PASA
EN

2. 7

La revista
con mas
corazon...
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Laura Sanchez
y Manuel

Escribano
“Estamos
muy felices”

La empresaria inauguro “We Love
Flamenco”, y lo hizo junto al diestro,
su amor desde el pasado verano.

QI
” .
i

diezminutos.es

aura Sanchez inau-
gurd en Sevilla su

asarela, “We Love
Flamenco”, que este ario
celebra la edici6bn numero
13 con mas de 40 desfiles.
Para una ocasion tan es-
pecial, la modelo y empre-
saria poso radiante con su
amor, Manuel Escribano,
que ocupa su corazon des-
de el pasado verano, tras
confesar que su matrimo-
nio con David Ascanio ha-
bia terminado. Escribano

no es muy dado a los focos,
pero esta vez no dudo en
apoyar a su chica y confeso
ante la prensa: “Las cosas
SON COIMO vienen, estamaos
muy felices y contentos”.
Laura se encuentra en
una etapa inmejorable.
Ademas de triunfar en el
amor y en su profesion, ha
probado suerte en la pri-
mera edicidn de “Maestros
de la costura Celebrity”,
que TVE emitira en breve.

Agencias
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MEJORA
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MAS EXCLUSIVAS, MAS ACTUALIDAD, MAS CELEBRITIES
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Nueva imagen,
mas contenido

A PARTIR DEL 22 DE ENERO EN TU KIOSCO
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A la salida del
tanatorio, Jorge
Benguria, su hijo
- Carlos, Carla

Goyanes, Cari

- Lapiquey Pedro,

hijo de Caritina.

a vida ha vuelto a dar

un reves a los Goyanes

Lapique. El pasado vier-
nes, 10 de enero, moria Ma-
nuel Lapique, a los 70 arios de
edad, tras luchar contra una
larga enfermedad. Este falle-
cimiento se une al de Carlos
Goyanes, su hermano Tito
y Caritina el pasado mes de
agosto. Desde entonces, Cari
Lapique y Carla Goyanes han
intentado recuperarse, pero
esta tltima muerte ha vuelto
a traer las lagrimas a esta que-
rida familia.

“Estan devastados”, nos de-
cia alguien allegado al clan.
Este era el motivo por el
que no querian estar mucho
tiempo en el tanatorio de La
Paz, en Alcobendas, Madrid,
donde se instalo la capilla ar-
diente del hermano de Cari
v Myriam Lapique, viuda de
Alfonso Cortina desde 2020.

Las primeras en llegar fue-
ron las hermanas del falle-
cido. Muy tristes dieron las
gracias a los reporteros. Cari
se refugiaba en su hija Carla
v en dos de sus nietos, Carlos
y Pedro, que quisieron estar
junto a su abuela en un dia
tan triste. Los yernos de Cari,
Antonio Martios y Jorge Ben-
guria también estuvieron.

Apoyo de los amigos
Fueron muchos los amigos
que se acercaron al tanato-
rio para apoyarles: Nicolas
Vallejo-Nagera, Tita Cervera,
Marta Barroso, Nuria March,
Javier Obregon, Alvaro Falco,
Pedro Trapote, Begona Gar-
cia Vaquero o Maribel Yébe-
nes, que al preguntarle por
su amiga Cari nos decia: “Esta
bastante afectada”.

José Maria Garcia, iIntimo
de la familia, decia a su lle-
gada: “Son amigos. La racha
que llevan es terrible, terrible.
Cari es muy fuerte y esta lu-
chando mucho. Manuel era
alguien muy cercano”.

diezminutos.es 25




Cari Lapique,
desolada, llego
__juntea su
hermana Myriam.

Carla Goyanes
dio el daltimo
adios a su tio

materno. Antonio

Martos, viudo de

Caritina, también
acudio.

CARLA GOYANES: £S5 MUY TRISTE.
INTENTO SUPERARLO CADA DIA.
ME AYUDA SEGUIR TRABAJANDO”

p Ante estos duros golpes,

Cari ha encontrado refugio
en su hermana Myriam, su
hija Carla y sus cinco nietos:
Pedro, Minicari, Carlos, Santi
y Beltran, que carifiosamen-
te la llaman “abuelona”. Con
ellos ha pasado las Navidades
lejos de Madrid, donde solian
pasar las Fiestas.

Hace unas semanas “Diez
Minutos” hablaba con el viu-
do de Caritina. Se esta recu-
perando poco a poco de la
pérdida de su mujer, pero re-
conocia que el peor trago lo
tenia su suegra. “A mi se me
ha muerto mi mujer, pero a
Cari se le ha muerto un ma-
rido y una hija. Eso es muy
duro. Entre todos la estamos
arropando”, nos decia Anto-
nio Martos, que ha cogido

las riendas de la empresa de
catering de la desaparecida
Caritina.

Ademas, Cari, poco a poco
ha vuelto al trabajo, aunque
su mejor “medicina” son sus
nietos. “Es muy triste. Intento
superarlo cada dia. A pesar
de que no me queda mas
remedio que seguir trabajan-
do. Eso me ayuda”, nos decia
hace un par de meses Carla
Goyanes. La joven también
se ha refugiado en el trabajo
al frente de la inmobiliaria
familiar. Ademas, Carla esta
muy pendiente de los hijos
de su hermana. Sin duda, los
mas pequenos son el gran
apoyo de todos, que tam-
bién estan arropados por sus
amistades.

DM/ Fotos: Gtres
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Demi Moore,
de Armani
Privé, feliz con
su premio.
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Elle Fanning,
preciosa de
Balmain y joyas
de Cartier.

Heidl Klum
y su marido,
el migico Tom
Kaulitz.

a 82 edicién de los Glo-
bos de Oro brillo en la
noche de Reyes. Hace
cuatro anos, la Asociaciéon de
la Prensa Extranjera de Ho-
llywood, que organiza estos
premios, fue gravemente acu-
sada de amarios y de falta de
diversidad, pero en este 2025
por fin ha podido dejar el es-
candalo atras para recuperar
todo su esplendor. Mas de
1.300 invitados desfilaron por
una alfombra roja que duré
cerca de tres horas: actrices
y actores que ensenaron sus
mejores galas rodeados de
grandes medidas de seguridad,
mayores que en otras ocasio-
nes después del ataque terro-
rista del 1 de enero en Nueva
Orleans. Nicole Kidman brilld
con una coleta alta, Angelina
Jolie reaparecio por fin oficial-
mente divorciada de Brad Pitt
y Salma Hayek entoné un
“Viva México!” mientras posa-
ba ante los fotdgratos.
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Sofia Vergara
lucié un diseno de
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Kate Hudson
vistio un diseno de Dakota Fanning,
Carolina Herrera. de Atelier Versace.

}5 \ : i:fr_ f s
e (b S & PAMELA ANDERSON LLEGO SIN p

B . . 7. MAQUILLAJE. ESTABA NOMINADA POR
Lo % o °#. | SUPAPELEN “THE LAST SHOWGIRL"

A5 1
.:'.;:‘- \ ' o -\'I-"-'? *.‘H'-r
N o = F B o
e A = (4 » Lanoche contdé con muchas de la noche. “Un productor f.
% T A8 h protagonistas, pero Demi Moo- me dijo que era una actriz de o
s f‘ ; ¢ _ re fuelareina. Laactrizsellevdé palomitas. Me dijeron que
N - - 1- = - i ‘ . = e ¥
K ) (ge= L su primer premio cinematogra- hacia peliculas que ganaban N
i “i= b e B T " ~ . ; 7 B}
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o rrera, y todo graciasa “Lasustan- reconocidas (...) En esos mo- ’
: cia’, una pelicula donde borda mentos en los que sentimos »
el papel de una estrella venida que no somos lo suficiente- b

L

a menos que decide aceptar la mente astutas, bellas, delga-
propuesta de una empresa que das o exitosas, recuerdo que
promete transformarla tempo- una mujer me dijo que jamas
ralmente en una version mas seria suficiente. Pero con el
jovenymejoradadesimisma. tiempo entendi que podia

medir el valor de mi trabajo
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Cara Delevingne Actriz “palomitera” si me liberaba de esa vara que £

eligi6 un vestido Moore recogio el galardon lo mide todo. Gracias a toda la I

metallza;dct: Sl colar emocionada y entonoé uno de gente que creyo en mi cuando e
ol los discursos mas aplaudidos yo no creia en mi misma”. | g
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Zoe Kravitz, de
Saint Laurent
customizado.

Zoe Saldana, de Saint
Laurent, se llevé un Globo
de Oro por “Emilia Pérez”.
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Keira Knightley
qlevé un disefio de
Chanel.

-

Selena Gomez
opto por un vestido ’
azulon de Prada.

SELENA GOMEZ SE COMPROMETIO
EN NAVIDAD CON EL PRODUCTOR
MUSICAL BENNY BLANCO, CON

EL QUE SALE DESDE 2023

» Zendaya también dio mu-
cho que hablar, pero en esta
ocasion no por su nomina-
cion a la Mejor Actriz de
Comedia por la pelicula “Ri-
vales”, sino por la sortija de
diamantes que lucidé como
complemento de su vesti-
do de Louis Vuitton. Dicen
que la actriz iba enseniando
orgullosa la joya a todas sus
comparneras, y horas después
la pagina americana “TMZ"
aseguro que se trataba de un
anillo de compromiso que le
habia entregado su novio, el
también actor Tom Holland.
Al parecer, el chico es de lo
mas tradicional y, ademas
de hincar la rodilla para con-

=4 diezminutos.es

seguir el “si, quiero”, también
le pidi6 la mano de su chica a
su suegro durante las pasadas
Navidades.

La mas premiada

En cuanto a los premios, la gran
revelacion fue la pelicula “Emilia
Pérez", con cuatro galardones,
seguida por “The Brutalist”, con
tres. En television, “Shogun” fue
la gran vencedora con cuatro
Globos de Oro, junto a la diver-
tida “Hacks” y la sorprendente
“Mi reno de peluche”, que se
llevaron dos premios cada una.
Colin Farrell se llevo el premio
al Mejor Actor en una serie limi-
tada por “El pingiino”.

Agencias p

Sin premio

Era una de las
favoritas por su
papelon-en “Emilia

Pérez”, pero la actriz
Karla Sofia Gascon,

de Saint Laurent, se
fue sin la estatuilla,
que se la llevo Moore.




La mexicana Salma
Hayek vistio de
Gucci.

Naomi Wa
Custom Schiaparelli
Haute Couture.

Tilda Swinton
opto por
Chanel,

mientras Ariana

Grande eligio

Givenchy.

i i

Emma Stone, con
nuevo corte de pelo
y de Louis Vuitton.




P T o %\ Kylie Jenner
RN O y Timothée
Chalamet, siempre

apasionados.

| Pﬂ |
TRIO DE GUAPAS:
MON BARG
ELLE FANNING

Y KYLIE JENNER.

Elton John, tras
" confesar su

/ ceguera, junto

///a Glenn Close.
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Nicole
Kidman y su
inseparable

marido,
Keith Urban.

.

Sebastian Stan y Kieran
Culkin, que se llevo
el Globo de Oro por “A
Real Pain”.

- Colman La actriz Ayo
Domingo y —pp Edebiri, de Loe
' uiclo poso con Zenda
Slﬁ pre'l que se cambio d

Jonathan Van Ness sorprendio vestido.

con este look. El americano
es un reconocido estilista que
se ha dado a conoecer en todo
el mundo por su participacion
en el programa “Queer Eye”,
de Netflix.

Cynthia Erivo,
de Louis Vuitton,
con Ariana
Grande, ambas

protagonistas
de “Wicked".

Sarah Paulson
junto a Cate
Blanchett.
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Megan Maxwell

“Mi destino me gustaria con
un pedazo de chulazo a mi lado”

NACIO en Nuremberg,
Alemania, en 1965.

TRAYECTORIA Tras traba-
jar en una asesoria juri-
dica, comenzo a publicar
sus primeros trabajos
literarios en 2009, con la
novela “Te lo dije”, para
un afno después comenzar
su saga de “Las guerreras
Maxwell”. Desde entonces
ha publicado mas de una
treintena de libros, siendo
una de las autoras espa-
folas mas prolificas y mas
leidas. Algunas de sus
obras han sido adaptadas
a cine y television, como
es el caso de “Pideme

lo que quieras™ 0 “¢A

qué estas esperando?”,
esta ultima disponible en
Atresplayer.

Recientemente ha pubili-
cado “Una navidad muy
fun, fun, fun” y en febrero
sale a la venta “Una heren-
cia salvaje”, décimo libro
de la saga “Las guerreras
Maxwell”.

FAMILIA Tiene dos hijos,
Jorge, y la también escri-
tora Sandra Miro.

P

=8 diezminutos.es

Por Valeria Vegas Foros: Bearz VeLasco

egan tiene nueva novela,
“Unanavidad muy fun, fun,
fun”, y tras los viajes pro-

mocionales y las firmas de libros, a
las que se entrega con pasion y agra-
decimiento, ha sacado un hueco
para esta entrevista en la que descu-
bro su lado reflexivo sobre el éxito
y un excelente sentido del humor.
Seguramente cuando ledis esta en-
trevista ella estara encerrada en su
oficina, delante de su ordenador, es-
cribiendo la proxima novela con esa
constancia que la caracteriza.

-Supongo que la escritura es algo
puramente vocacional pero, ;jte
imaginabas semejante éxito cuan-
do todavia no te dedicabas a ello
profesionalmente?

-No, pero es que yo en mi infancia

PRGN

no me imaginaba siendo escritora,
porque era malisima estudiante y
asociaba que era un aburrimiento
todo lo que suponia escribir, pero
si es verdad que me gustaba mu-
chisimo leer e inventarme cosas. Y
cuando nos pedian en clase una re-
dacciéon de lo que habiamos hecho
el fin de semana, las mias eran lar-
guisimas, me explayaba mucho.

-Tu altimo libro es “Una navi-
dad muy fun, fun, fun”. En tu caso,
ieres una fanatica de ello o mas
bien reacia como el protagonista
masculino?

-Para mi es una época del ano muy
bonita, pero entiendo que no a todo
el mundo le gusta, seglin sus circuns-
tancias. En Nochevieja soy la organi-
zadora oficial de mi familia y son fe-
chas en las que junto a mucha gente.

Valeria y Megan durante la entrevista, en casa

de la escritora y junto a dos de sus perros. ——
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I Entrevista diez

P Es el momento ademas en el que por fin
Cojo vacaciones y puedo disfrutar también
de mis amigos.

-Publicas tres novelas al ano y eso re-
quiere una constancia increible para tra-
bajar. ;A qué le quitas tiempo?

-Pues dejo mucho de ir al cine, de salir
a cenar con los amigos y de ver series de
television. Me quito tiempo a mi misma,
hasta para cuidarme y darme cremita
cuando salgo de la ducha. Y soy de las que
piensa que el tiempo perdido no se recu-
pera y me obligo a ciertas cosas, adermas
de que me he prometido que en 2026 ba-
jaré el ritmo, escribiré dos novelas al ario,
en vez de tres.

-Bueno, quizas el factor tiempo sea la
tinica pega, porque entiendo que todo lo
demas es estupendo.

-iClaro! Y haciendo lo que me gusta.
Hasta llegar aqui he tenido mil trabajos
que no me han gustado y en algunos me
han tratado fatal. Imaginate que antes
trabajaba en una asesoria juridica don-
de llevabamos accidentes de trafico y la
gente venia super enfadada y me comia
todos los marrones, como si fuera yo la
que les ponia la multa. Todos pagamos
un bagaje en la vida y de pronto estas
haciendo algo que te gusta, donde re-
cibes mucho carino, y lo tinico malo es
que te quita mucho tiempo.

-iComo es tu rutina de trabajo?

-Me pongo desde las nueve y media
de la manana hasta las nueve y media de
la noche. Por la manana empiezo con-
testando mis redes sociales, que las llevo
YO misma por decision propia, y tam-
bién corrijo lo que escribi el dia anterior.
Ya después de comer es cuando me pon-
£0 a escribir, porque soy mas productiva
por la tarde. Eso si, los fines de semana
me los dejo para mi.

-Eres una mezcla de muchos sitios,
por parte de madre, de padre y por lu-
gar de nacimiento. ;Qué tienes en tu
personalidad que sea significativo de
cada lugar?

-Mi madre me dice que soy muy ger-
manica, por cuadriculada y pese a no
haber vivido alli, pero dentro del caos
tengo siempre mi orden. Luego para el
cachondeo soy muy espanola, y para lo

! estrafalario soy muy americana. Soy un

' - ' hibrido de muchos sitios.
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-Obras tuyas como “Pideme lo que
quieras” o “;A qué estas esperando?”
han sido adaptadas al audiovisual,
como serie y pelicula. ;Has sonado algu-
na vez con tu propio reparto?

-Pues si, porque cada vez que escribo
un libro me imagino a los protagonistas,
Ccomo si se tratase de una pelicula. Cuan-
do escribi “Pideme lo que quieras” lo hice
pensando en Paul Walker, que después
falleci6. Toda mi vida estuve convencida
de que me gustaban los morenos, hasta
que vi “Bajo cero”, una pelicula de Paul
Walker, y me cambio el chip, de pronto
me gustaron rubios con 0jos azules.

-Viendo lo prolifica que eres, ;jpode-
mos asegurar que el amor es una fuente
inagotable de ideas?

-Totalmente, y hay tantas historias de
amor como millones de personas somos
en el mundo. Cada cual tiene la suya y no
hay dos iguales. Para mi el amor es lo mas
bonito y desinteresado del mundo.

-iHay alguien de tu entorno al que le
otorgas el privilegio de leer el manuscri-
to antes que nadie?

-Por norma general no lo lee nunca
nadie antes que mi editora, porque esa
persona, que llamamos el lector cero, te
puede empezar a decir todo lo que cam-
biaria y entonces ocurre que deja de ser
tu novela y a mi no me gusta dejarme in-
fluenciar por nadie. Y de hecho a mi ma-
dre si se las ofrezco para leer antes, pero
no quiere porque prefiere siempre espe-
rarse a que salga y leerla en el formato fisi-
co, como toda la vida.

-El hecho de haber alcanzado el éxito
ya con una vida asentada y en plena ma-
durez, ;crees que te ha ayudado a asimi-
lar mejor el reconocimiento y los logros?

-Si, y ademas gracias a todos los traba-
jos anteriores, me doy cuenta de lo que
hay que luchar y aguantar para salir ade-
lante. Considero que tengo mucha suerte,
porque donde voy me esperan los lecto-
res con buen humor, una sonrisa y mu-
cho carifio, y eso no tiene precio.

-Como escritora, jeres de las que tie-
nen un cajén de ideas, de esas que se
apuntan, que vienen y van y en ocasio-
nes recurres a ellas?

-Tengo un cuaderno en el que apunto
ideas y otro en el que apunto todos los ti-
tulos que me parecen chulos.

diezminutos.es




I Entrevista diez

P  Cuando estoy bloqueada recurro a ellos

v la verdad es que me ayudan muchisimo,
son como una tabla de salvacion.

-¢Donde encuentra Megan Maxwell la
inspiracién?

-En el dia a dia y en la gente que me ro-
dea. Mis lectores, mis guerreros y guerre-
ras, me cuentan tantisiimas cosas que son
siempre una inspiracion. Y sobre todo la
mausica, que me encanta y es una pasion
que les he sabido transmitir a mis hijos,
que desde muy pequenos conocen can-
ciones de otras épocas.

-Y cuando algo te sale demasiado
personal o autobiografico, jeres de po-
nerle freno?

-No, y ademas me gusta recurrir a expe-
riencias porque me he dado cuenta que
son cosas que les pasa a mucha gente. To-
das las novelas llevan cosas mias, mejores
0 peores, dependiendo del momento que
esté pasando, y cuando la leen mis amigas
mas intimas enseguida captan si es algo
que me OoCurTio.

-¢El seudénimo para ti es una cuestién
de reafirmacién personal que va mas
alla de los libros o simplemente un re-
curso literario?

-Megan ha sido un nombre que siempre
me gustdé muchisimo, antes no se ponian
nombres asi y a mi me hubiera encantado.
Y fue cuando empecé a publicar, que deci-
di firmar con el nombre que siempre me
habia gustado. Y lo de Maxwell no es por
mi padre, Sino por un cantante americano,
y resultaba muy sonoro. Y toda mi gente
hoy en dia me llama Megan.

-Tu hija, Sandra Miré, ha seguido tus
pasos ya con cinco novelas publica-
das. jEres madre consejera en asuntos
literarios?

-Por norma general no soy de dar con-
sejos, a no ser que ella me los pida. Ella ha
aprendido observando y casi sin propo-
nérselo. En marzo sale su quinto libro y la
verdad es que estoy sUuper contenta, pero
estaria igual de contenta si fuera panadera.
Mi otro hijo es fotografo y tengo muy cla-
ro que en esta vida cada uno tiene que ser
lo que quiera.

-En tus inicios algin editor te reproché
que las protagonistas de tus novelas eran
mujeres fuertes con demasiado carac-
ter, como si fuese algo negativo. ;Hemos
evolucionado ante esa percepcion?
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-Afortunadamente si, aunque nos que-
da mucho. Y al final, eso que a ellos les
parecia mas chocante, es lo que gusta
de mis novelas, es mi marca. Estoy muy
contenta de no haber hecho caso a al-
gunos editores, que me decian que me
publicaban si cambiaba ciertos aspectos
y me negue, porque entonces dejaba de
ser mi historia para ser la suya. Vamos,
que estoy encantada de haberme man-
tenido en mis trece.

-Con semejante legion de lectores,
iha llegado a entrar en tu vida alguno
de ellos?

-Algunos si, porque tenemos un tra-
to muy cercano v fijate que tres de mis
mejores amigas son lectoras que conoci
hace mas de quince anos y ahora todos
los afios organizamos juntas un viaje a
Escocia. Con alguna siempre bromeo de
que todo empez0 a traves de un email.

-En tu mano esta el destino de tus
personajes pero, ;jcomo divisas el tuyo
propio?

-Quiero divisarlo feliz, en la misma li-
nea y continuar escribiendo novelas. Y
ademas, seguir recibiendo el carifo de
mis lectores. Ya por pedir lo querria divi-
sar con un pedazo de chulazo a mi lado,
pero no sé si es muy posible, porque es-
toy en un punto de mi vida en el que ni
aguanto ni me aguantarn.

-También con el ritmo que llevas no es
como para poder dedicarle mucho tiem-
PO a esos asuntos...

-:Sabes qué pasa? Que cuando cum-
ples afnios vas valorando otras cosas.
Cuando tienes veintitantos anos esta
muy bien tener a un churri al lado, y
ahora también, que tengo amigas de mi
edad que los tienen y es maravilloso.
Pero cuando no lo tienes también pien-
sas, “qué bien vivo”, porque soy la duena
de mi vida. Porque si es por sexo, para
una mujer es facil conseguirlo, pero lue-
go en el dia a dia me gusta mi indepen-
dencia y hacer lo que me da la gana.

-Megan, ;a qué te gusta dedicarle tu
tiempo libre?

-Me gusta muchisimo viajar. También
soy una loca de los conciertos, me en-
cantan, y luego disfruto con el hecho de
poder estar en casa viendo series y peli-
culas, y poder divertirme en mi casa de
otra manera.

“Estoy en un
punto de mi
vida en el que
ni aguanto ni
me aguantan”




Breves respuestas a

GRANDES PREGUNTAS

UNA CANCION:
“Y si fuera ella”, de Alejandro
Sanz.

UN LIBRO:
“El rescate”, de Julie Garwood.

UNA PELICULA::
“Bajo el sol de la Toscana”,
de Audrey Wells.

MIFOTO FAVORITA

“Me gusta mucho esta foto
porgue me siento una madre

orgullosa de sus nifios, Jorge
y Sandra”.
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DIEZ MINUTOS

Cuida de tl... v de tu bolslllo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES BIO, TODO PARA CUIDAR DE TI

tus labio

S
eninvierno

Con el frio se secan
v se deshidratan.
Te contamos cOmo
conseguir que
luzcan perfectos y
voluminosos a pesar de
las bajas temperaturas.

CUESTA DE ENERO Te explicamos como  OFERTA ESTRELLA Lidl tiene “BABYGIRL” Llega a los cines la nueva
sobrellevarla. La planificacion economica un pack de 4 bricks de caldo de pelicula de Nicole Kidman que interpreta a
resulta esencial y también te ayudara pagar 1 litro cada uno por 2,99 €. Sin una alta ejecutiva que comienza una torrida
en efectivo en los comercios. colorantes ni conservantes. aventura con su becario.
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MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

TENDENCIAS

ANIMATE A PONER UN TOQUE
SOFISTICADO EN TU ARMARIO.

DiSEﬁos de lui ()  P/RAEL DEPORTE, PARA EL DIA A DIA

O PARA LA NOCHE.

OBJETO
DE DESEO

La marca favorita de famosas

como Kendall Jenner o Hailey
ARTESANIA Y VANGUARDIA Beiber para practicar deporte es

El artista Murakami, repite colaboracion con la marca de lujo Louis Vuitton, que Alo Yoga. Una firma {ue NAcio
comenzo cuando Marc Jacobs era el director creativo de la firma, con la que lograron en los AﬂQEEE‘{ con la intencion
un gran éxito. Los disenos de esta alianza combinan artesania y vanguardia, donde los de confeccionar prendas

protagonistas son el monograma multicolor, y como imagen de la campana, la artista sofisticadas para amantes del
Zendaya. es.louisvuitton.com yoga. Esta, de una sola

pieza, cuesta 140 €.
46 diezminutos.es




LEGGINGS
de Lefties,
4,99 €

TOP
de Tezenis,
9,99 €

DIA Y NOCHE
L os disenos de Augusta combinan texturas acogedoras con BOLSA
disenos novedosos, de cara a 2025, ya sea para el dia a dia de D5&§§t2'°"’

O para pasar una noche acogedora con amigos. Los zapatos
perfectos que haran que cada momento sea memorable.
augustathebrand.com

JORNADAS DEGYM

¢ Planteandote volver o apuntarte al gimnasio,
o simplemente renovar tu equipo de deporte?
Toma nota de esta completa propuesta.

SUDADERA
de Pull&Bear,
9,99 €

ZAPATILLAS

de Decathlon,
19,99 €

diezminutos.es a7




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Vuelta
al deporte

RETOMAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA A VECES
CUESTA. RENUEVA TU FONDO DE ARMARIO PARA
EL GYM Y ANIMATE A VOLVER A LA RUTINA.

de Ray-Ban para El
Corte Inglés, 138,40 €

SUDADERA
de North
Face, 80,95 €

CAMISETA
de Primark,
11 €

LEGGING
de Primark,
13 €

BOLSA
de H&M,
19,99 €

BOTELLA
de Lululemon,
48 €

ZAPATILLAS
de Hoka, 150 €

L
B
=
<
=
>
=
Q
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COMBA

- . s Jitie SUDADERA de Nik‘E,
de Zara, 43,95 €
CHAQUETA 2595 €
de Zalando,
54,95 €
LEGGING BANADOR

de Oysho,

de Adidas,
29,99 € .-

MONO
TOP de Reebok,
de Oysho, 85 €

29,99 € \
PANTALONES ESTERILLA
de Nike, de Adidas By Stella .
59,95 € Mccartney, 70,80 € BOTAS

de Salomon,
130 €

BOLSA
de Nike,
39,95 €

Bandas elasticas
de Amazon

8,99 €

“W‘*“‘ PANTALON
. {5 de Zara,
22,95 €

CORTAVIENTOS
de Under
Armour, 69,95 € —
: t\ de Aﬁiﬂs, tMadium
A 'ﬂ F, 129,95 €

Gritin
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I Publinoticias

Un invierno muy acogedor

Para los dias frios no hay nada como una manta
calida y suave como éstas de Burrito Blanco,
mantitas de Nacarina, reconocibles por su tacto
muy suave, ideales para acurrucarte durante

las tardes de invierno. Elige entre 10 colores.
burritoblanco.com

Las sneaker de Crocs

La firma Crocs ha cerrado una colaboracion con el disenador
Salehe Bembury y de esta union nace la sneaker Juniper:

futurista, con una amortiguacion reactiva, ventilacion y

soporte para los tobillos para tus excursiones senderistas

y el dia a dia en la ciudad. crocs.es

Flores y
mucho mas

Detras de un
ramo de flores
puede haber
amor, amistad...
pero detras

de Flores
Solidarias hay
un compromiso
importante:

un modelo de
integracion
socio-laboral
ofreciendo
trabajo a
personas sin
hogar. Puedes

contribuir en floressolidarias.org

S50 diezminutos.es

Para unos labios espectaculares: Volulip Gloss

Salerm Cosmetics presenta un brillo de labios innovador con
voluminizador que combina tecnologia avanzada y activos naturales
que transforman la rutina diaria y ofrecen un efecto 3D que notaras al
instante, ademas, su formula cuida de tus labios gracias a su contenido
en Vitamina E y aceites naturales. Puedes elegir entre Crystal Clear,
transparente; Caramel Kiss, un tono muy natural y Strawberry Passion,
de un rojo intenso. salerm.com

Que no te
limiten las
escaleras

Con una silla
salvaescaleras
de VALIDA
subir y bajar
escaleras

sera sencillo

y seguro.
Recupera la
tranquilidad y la
independencia
en tu hogar.
Puedes pedir
presupuesto
gratuito en el
900 414 000 o
en valida.es

Higiene bucal para todos

El cepillo
electrico
recargable

de LOV'YC
esta disenado
para ofrecer
una limpieza
dental precisa,
adaptandose a
la dentadura.
Con diseno
sumergible

y multiples
recambios.
lovyc.com
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Auevo Estilo

collection

Lacley ancia
esnroderia
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EL SIGNO El tartan rejuvenece / EL ARQUITECTO La almazara en Ronda de Philippe Starck / LA ARTESANA Encuadernacion
exauisita / SHOPPING Mantas en el bosaue / LA MESA Celebrar con Michel de Fuentes / EL ARTISTA La magia del gres /
EL JARDIN Bulbos de invierno / LA REVELACION Disefadores con arte / EL GENIO Centenario de Julio Romero de Torres

LA ESENCIA DE LA
GRAN DECORACION

Ahora, con mas contenidos y una puesta en escena espectacular
Ya en tu quiosco




- Bel Ieza Por Susana Jurado

¢Labios secos?
Como tratarlos

LOS DOS FACTORES PRINCIPALES QUE INTERVIENEN
EN SU FALTA DE VOLUMEN Y FORMA SON LA DESHIDRATACION
Y LA EDAD. TE EXPLICAMOS COMO MANTENERLOS PERFECTOS.

os labios juegan un papel
L esencial en funciones como

hablar, comer, tragar y la
expresion emocional, pero ademas
son extremadamente sensibles de-
bido a la gran cantidad de termina-
clones nerviosas que se encuentran
en ellos. Segtin Laia Puig, respon-
sable de LGP, la deshidratacion y la
edad son los principales factores
de la falta de volumen y forma. Los
factores externos como sol, frio,
viento.. medicamentos y no ingerir
liquidos suficientes los dafian, pero
también incluyen la genética; la
pérdida de colageno y elastina con
la edad; fumar y los movimientos
repetitivos al hablar o moverlos
que contribuyen a la formacion de
arrugas y lineas de expresion. Laia
Puig nos da algunos consejos para
tener unos labios bonitos en invier-
no. Agua: Hidratalos desde dentro
bebiendo regularmente. Dieta: Con-

SVR

.e

%y,
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Repara, calma
y suaviza, de
SVR, 5,05 €.

Con musgo de
Irlanda, colageno y
acido hialurénico, You
are the princess, 1 €.

Con extracto
de cereza, de

Sephora, 3,99 €.

52 diezminutos.es

Con aroma
a Mango, de
Laneige, 24,99 €.

& [
lll

sume alimentos ricos en vitamina
A oretinol (zanahorias, tomates,
verduras de hoja verde, queso, alme-
jas, chirlas...) y ricos en vitamina B
(sardinas, conejo, caballa, palometa,
arenque...) para reducir la pérdida

de agua natural. Sol: Evita los rayos
UV utilizando alta proteccion solar.
Magquillaje: Retiralo antes de dormmir.
Nada de morderlos ni lamer, s6lo
empeora las grietas. Exfolia: Con

un producto de grano fino al menos
una vez a la semana para eliminar
las células muertas. Mascarilla: Hi-
dratante y nutritiva para labios una
vez por semana. Procura que con-
tenga activos reconocidos por tener !f ;
una poderosa accion hidratante en

los labios, como acido hialurénico, i i
mantecas ricas en acidos grasos gy
(karité, cacao...), aceites (almendras
dulces, argan, etc.), retinol, hexapép-
tidos, alfahidroxiacidos (AHA'S) o
tocoferol (vitamina E antioxidante).

Factores S
ambientales,
genéticos y hasta |
movimientos repetitivos
influyen en el aspecto
de nuestros labios

BUTTE M.AHH l
FOR LIPS

(i saglil -l.wl'mnuu—
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Mascarilla

nocturna con
aceite de coco,

de Kiehl's, 30 €.

Sérum labial
voluminizador,
de Nuxe, 24,90 €. de G9 Skin, 3,99 €.

Tratamiento antiedad
labios, Smile Patch,
de Talika, 4,95 €.

Con agua de rosas.
Hidrata y suaviza,



¢ Te preocupa la
caida de los parpados?
Te damos soluciones

El otro dia estaba con una amiga
tomando cafe y me confeso que se
sentia insegura por la caida de sus
parpados. “Me veo cansada todo el
tiempo”, me dijo. Y es que, ¢a quien no
le ha pasado? La buena noticia es que
hay muchas opciones para devolverle
frescura a la mirada.

-Ceja caida: ¢;hilos, tratamiento
inyectable o cirugia?

Lo primero que hay que saber es si las
cejas de la paciente también han bajado.
Esto puede hacer que los parpados
parezcan aun mas pesados. Los hilos
tensores y los inyectables son una
opcion rapida y poco invasiva, pero el
efecto dura unos meses, ademas esta
limitado porque el cambio es sutil. Si
buscas algo mas duradero, el lifting de
cejas quirurgico es ideal, una cirugia
sencilla que recoloca la cola de la ceja
de una forma natural.

-¢Relajar los musculos de la frente?
Debemos tener mucha precaucion si,
en nuestro caso, necesitamos tirar de la
frente para elevar los parpados.

Si tienes mucha piel sobrante en

los parpados y tus cejas no pueden
elevarlos puedes sentir que los tienes
mas caidos. Por eso, es fundamental
que lo aplique alguien experto y que
entienda de estas sutilezas.
-Blefaroplastia, ¢lo has considerado?
Es una cirugia muy cortita que elimina la
piel y grasa sobrante de los parpados.
Los resultados son espectaculares y
duraderos, aunque implica un tiempo de
recuperacion de unos 7 dias aunque se

SADIAS
que.?

SIN INYECCIONES

Producto
estrella

HASGUE LEVRTS
MO-CELLULOSE
COET-TRATTES ENT

L i e L LR

WYOEATE
RITHE, BEFULED

VICTORIA
TRASMONTE
- Jefa de servicio de
; Medicina Estética de
3 la Fundacion Jiménez
. Diaz (Madrid)

hacer practicamente vida normal.

No requiere ingreso, Yy, en algunos casos
no requiere de sedacion, simplemente
la aplicacion de anestesia local y en 45
minutos puedes volver a casa.

-Laser CO2: una opcion menos invasiva.
Este tratamiento mejora la textura de la
piel y estimula el colageno. En nuestro
servicio de medicina estetica, es una

de las tecnicas mas solicitadas para
rejuvenecer la mirada. Tambien se
puede aplicar en parpados inferiores

en combinacién con la blefaroplastia
superior para un rejuvenecimiento
periocular completo.

Existen multiples opciones
para devolverle frescura
a tu mirada... pero es
fundamental que todas las
tecnicas las aplique alguien
experto

-, Y los polinucleétidos y el acido
hialurénico?

Hidratan y regeneran la piel. El acido
hialurénico se pone en la fosa temporal,
una zona clave para darle soporte al
area de los parpados y evitar ese “efecto
cansado”, el aspecto cadaverico,
ademas de subir ligeramente la cola

de la ceja.

Definidos

Y PROPORCIONADOS
Para conseguir unos labios
perfectos hace falta tener
en cuenta varios factores:
armonia o proporcionalidad,

En LPG realizan un tratamiento localizado
Endermologie para dar volumen a los labios
de forma natural y sin inyecciones. Activa la

produccion de colageno, elastina y acido

hialuronico; redensifica la dermis en
la zona periobucal, difumina
las arrugas y lineas de
expresion.

SML TR

Mascarilla labial
de biocelulosa,

de LPG
30 €

tamano, forma y simetria. “En
general, la proporcion idonea
es de 1/3 para el labio superior
y 2/3 para el labio inferior.
Ademas, los labios tienen que
tener volumen y estar bien
definidos para ser atractivos
para la mayoria de culturas”,
detalla Lara Puig.
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- Sal Ud For Belen Alonso

Consejos

el azucar

ENTRE LOS PROPOSITOS
SALUDABLES DE 2025 ESTA
EL DE CONTROLAR LOS
NIVELES DE GLUCOSA,
QUE TANTOS PROBLEMAS
PUEDE ACARREARNOS.
AQUI TE OFRECEMOS

UN DECALOGO DE
RECOMENDACIONES

PARA EL NUEVO ANO.

La prevalencia de la diabetes
en Espana es del 14,8% v afecta

para

mantener a raya

a 1 de cada 7 adultos

[

stamos a mitad de eneroy
Een este 2025 uno de nuestros

propdsitos saludables ha de ser
mantener controlada la glucosa, por los
inconvenientes que puede acarrear el
azucar en sangre: diabetes, hiperten-
sion, colesterol, problemas cardiacos...
Para conseguirlo resulta vital adquirir
cambios en las rutinas diarias. “Es fun-
damental concienciar a la poblacién
sobre la importancia de controlar los
niveles de glucosa para establecer un
estilo de vida saludable y cormno preven-
ciobn para evitar enfermedades como la
diabetes”, explica Pedro Luis Navarro,
experto de los dispositivos Glucube.
Estos son algunos de sus consejos.
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1. Desayunar siempre. Saltarse el
desayuno puede disparar 1os niveles
de glucosa mas tarde.

2. Planificar las comidas. Comer cada
3 6 4 horas ayuda a evitar subidas y
bajadas bruscas.

3. Elegir carbohidratos “inteligentes”.

Optar por integrales y bajos en indice
glucémico como avena o quinoa.

4. Incluir fibra en la dieta, que man-
tiene la glucosa estable; esta en frutas,
legumbres y semillas, por ejemplo.

5. Dividir el plato: mitad verduras, un
cuarto de proteina y otro carbohidra-
tos. Y que el plato no sea muy grande.
6. Hidratarse bien. Beber agua regula
los niveles de azucar; en invierno,

prueba con las infusiones. Y es aconse-
jable evitar las bebidas azucaradas.

7. Comer mas despacio, para asi dar
tiempo al cuerpo a digerir los alimen-
tos; evitaremos picos de glucosa.

8. Moverse después de comery

hacer ejercicio de manera regular.
Una caminata de 15 minutos mejora
la digestion y estabiliza la glucosa; y

la actividad fisica en general ayuda a
mantener unos niveles 6ptimos.

9. Atencidn al estrés. L.os niveles altos
de cortisol pueden alterar la glucosa.
10. Mantener una buena higiene

del suenio, porque dormir mal puede
aumentar la resistencia a la insulina. Es
util seguir una rutina de relajacion.



Di adios a los
ultraprocesados, a
la grasas saturadas,
e incluye en tu dieta
alimentos como la
fruta, ricaen fibray
con otros muchos

¢ TE QUEDA TURRON U OTRO
DULCE NAVIDENO?

No es necesario que los tires,
intenta darselos a alguien que se
lo pueda permitir o puedes seguir

comiéndolos siempre que los

dosifigues. Porque el azlicar es
necesario para el cuerpo, aunque
ahora nuestro organismo esté
de resacon. Prueba a registrar
lo que comes.

beneficios.

Jue.?

EL CAMBIO DEL RELOJ INTERNO

EN MAYORES DE 60 ANOS obliga a
variaciones en el suefo para alcanzar la

longevidad. Segun la estadounidense
National Sleep Foundation, a partir de los

60 se necesitan “entre 7 y 8 horas de

suefo cada noche para regenerarse
lo suficiente y estar en forma
para la vida cotidiana”.

ULTIMAS Noncms

ONCE MILLONES DE ESPANOLES NO HACEN DEPORTE
En Espana viven mas de 48 millones de personas, por eso
resulta tan chocante que 11 millones declaren que nunca

hacen ejercicio. Es uno de los datos de la ultima “Encuesta de
Condiciones de Vida” del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
De ella se desprende, ademas, que 1 de cada 4 hombres y casi
1 de cada 3 mujeres no alcanzan los minimos de actividad fisica
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

COLAPSO DE LA
SANIDAD POR CULPA
DE LA GRIPE

La situacion durante las
navidades ya ha sido
alarmante, pero los Reyes, la
ultima de las fiestas que los
espanoles hemos celebrado,
ha sido el remate. Las
Urgencias de los hospitales
madrilenos y de Cataluna

se han visto colapsadas y la
epidemia no ha terminado.
Es mas, los expertos esperan
que la situacion empeore y

-~ sigamos con la gripe y otros

virus respiratorios durante

e todo el mes de enero.

MINUTOS DE SIESTA AL
DIA TIENE “BENEFICIOS

INMEDIATOS”,

segun el neurdlogo Gurutz
Linazasoro, de la Policlinica
Gipuzkoa. Una informacion

dada por hecho por

muchos en Espana y que
él viene a ratificar. Ademas,

opina que el horario de

invierno es mas favorable

al organismo debido a

que “permite un descanso
nocturno mas prolongado”.
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For Belen Alonso

Ir al super sale mas
caro. Productos
esenciales como

el pan, la leche, los
huevos o el aceite

de oliva han pasado
del 2% al 4%.
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TRAS LAS NAVIDADES, LOS BOLSILLOS ESTAN VACIOS. TOCA

APRETARSE EL CINTURON PARA SUPERAR ESTA ETAPA, CON

SUBIDAS DE PRECIOS. LA PLANIFICACION RESULTA ESENCIAL.
en distinta medida, nos enfren-

Etamos ya a la cuesta de enero.

Desde la Asociacion Espariola de Con-
surnidores ofrecen algunas recomenda-
ciones para sobrellevar este periodo.
-Planificar la economia domeéstica,
adecuando los gastos a los ingresos fa-
miliares y elaborar un presupuesto.

s un clasico posnavideno. Tod@s,  -Revision critica de los gastos, elimi-
-Consumo responsable de suminis-
tros: electricidad, gas y agua.
-Priorizar el pago en efectivo para te-
ner un mayor control del gasto.
-Evitar el consumismo, centrandonos
en adquirir productos necesarios y que
representen un ahorro real.

Sobrelléval temida cuesta de enero

nando los que no sean imprescindibles.

-Planificacién de la compra, haciendo
una lista ajustada al presupuesto.
-Comparar precios: Valorar la relacion
calidad/precio antes de una adquisicion.
-Uso de Internet: Aprovechar las ofer-
tas del “ecommerce” para ahorrar.
-Educacién financiera familiar, para
implicar a tod@s en la importancia del
ahorro y la gestion economica.
-Visualizar el ahorro: Registrar y obser-
var el ahorro semanal o mensual moti-
va a habitos de consumo responsables
y a priorizar los gastos de toda la familia.

Electricidad

EL IVA, DEL 10% AL 21%
Si, ha subido el precio de los
alimentos basicos al 4%, pero
preocupa casi mas el IVA de la
electricidad, que volvera a ser
del 21%. Eso si, se mantiene la
prohibicion de interrumpir este
suministro (asi como el de agua
y gas) para los consumidores
vulnerables, que tendran

un descuento del 50%, que
bajara al 42,5% en julio. Para
los consumidores vulnerables

severos sera del 65% vy del
57,5% desde julio.
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Vivienda

POR LAS NUBES

Los precios de venta
siguen al alza, aunque
de forma mas moderada
que en 2024, y subiran
entre un 4% y un 6%,
en parte debido a la baja
oferta de viviendas. Por
su parte, los alquileres
subiran casi un 9%:; el
Instituto Nacional de
Estadistica (INE) ha
publicado un nuevo
indice para frenar las
subidas abusivas.



TU ANO ESTRELLA

Todo lo nuevo para estrenar 2025 a lo grande

MARIA

HAPPY NEW SEX BECERRA
TENDENCIAS Y | ; /% «Me gusta lo que
ACCESORIOS PARA oy # veo cuando me
DISFRUTAR MAS & ' ~, 4 ,miro en el espejor

STARTRIEKS =  ° O
LOS ME IORES F © B “SEGUN ERY AROT
mucos R\ o P ﬂv WILOS ASTROS

SALTE CON
LA TUYA

NEGOCIAR COMO
UNA AGENTE DEL FBI ‘ ‘
ES (MISION) POSIBLE | ' uega y gana con los
minivestidos de liesla,
los abrigos labulosos v el

LT |ﬁ:ﬂ'|l|iﬂ:lis: superglossy

ADEMAS, ‘BEST SELLER’
DE MEGAN MAXWELL

iElige tu favorito!

PORSOLO 3,95 €




- NUtriCién Por Mayte Rodriguez

(Alimentos que queman grasas?

Sl, HAS LEIDO BIEN. NO TODOS LOS ALIMENTOS SON IGUALES, Y HAY ALGUNOS QUE AYUDAN A
EQUILIBRAR TU ORGANISMO E INCLUSO jA QUEMAR LA GRASA! TE DESCUBRIMOS CUALES SON.

0 sabemos, tras las Navi-
L dades el pantalon aprie-

ta un poco mas, algin
exceso hemos cometido y es el
momento de ayudar a nuestro
cuerpo a perder los kilos extras.
Pero lejos de pasar hambre te
proponemos alimentos que
son termogeénicos, es decir, que
activan el metabolismo duran-
te la digestion, aumentando el
consumo de energia del cuerpo
para procesarlos. Torna nota de
cuales son e incorporalos en tu
dieta saludable:
-Té verde. Son muchos los be-
neficios del té verde, general-
mente asociados a su funcién
antioxidante, pero también
contiene catequinas, que au-
mentan la temperatura de la
célula ayudandola a despren-
derse de su grasa.
-Pina. Siempre es recomen-
dable para una dieta ligera por
Varlos Imotivos: es saclante,
rica en fibra y es diurética.
Ademas, la bromelina que
contiene hace que se quemen
mas calorias durante su diges-
tion de las que aporta.
-Arroz integral. Es muy sa-
ciante. Contiene fibra y ayuda
al metabolismo a trabajar
activamente, y de este modo
contribuye a eliminar calorias.
-Canela. Ayuda a reducir los
niveles de azucar en sangre
y evita los picos de insulina
después de comer; esto hace
que los niveles de glucosa se
mantengan estables y reduce
la sensacion de hambre.
-Legumbres. Su alto conteni-
do en proteinas hace que el
organismo gaste mas calorias
en digerirlas. Ademas, la fibra
y el almidén que contienen
benefician el transito intestinal
y producen un efecto laxante.
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La experta responde

<¢ES RECOMENDABLE
HACER UNA DIETA DETOX
TRAS LAS FIESTAS?

e

Preguntamos a...

Si estas Navidades te has

NORMA RUIZ _ : :

¢ Te gusta cocinar? - excedido con la alimentacion
Me encanta, aunque Dra. Amaya y has aumentado algun kilo,
ahora tengo menos Jiménez Banos recomendamos volver a tu
tiempo. Me encanta Especialista en dieta habitual rica en verduras,
reunirme con mis amigos medicina estética, proteinas, frutas y legumbres.

y si tengo que encargarlo, antienvejecimiento Y, si quieres, puedes realizar

lo encargo. y nutricion. algun dia a la semana una dieta
¢Con la intolerancia al de choque que incluya mucha
gluten es mas rollo? verdura y fruta.

Mo creas. Evito
rebozados y fritos, que
nunca me sentaban bien.

Es comer de todo pero GASTRONOMIA

en su justa medida. MEXICANA

; Qué te gusta comer ; .
< g Paco Méendez nacio en

mientras ves tu serie : =M J
favorita? Ciudad de Meéxico y paso

por el laboratorio que fue
El Bulli. Con estas dos
bases se atreve a recopilar
recetas caseras de su

pais natal, ingredientes
autoctonos y un recetario
muy amplio en el que caben
muchas mas recetas que
las que nos vienen, a bote
pronto, a la cabeza. Un lujo
de continente y contenido.
planetadelibros.com

Las palomitas me
encantan. Ver una peli,
en casa o en el cine,
sin palomitas para mi
es muy triste (risas).
¢Has hecho algun curso
de cocina?

Hice uno detox con
una chica que se llama
La Maris. Me enseno
muchas recetas top.
Super sanas.

Receta
economica

Arroz con
tirabeques y
anacardos

m 250 g de arroz integral
m 200 g de tirabeques
m200 g de habas

m 60 g de anacardos

m1 cebolla

m1 tomate

maceite de oliva

msal y pimienta

CALDO

DE COCIDO

Con el frio una
sopa siempre
viene bieny,
ademas el caldo
como ingrediente

forma P_H"tE 1. Si las vainas son frescas, pelar las habas, lavar y cortar las
de muititud de puntas de los tirabeques. Lavar también el arroz, con agua fria y
recetas como la ayuda de un colador.

guisos o estofados ;
de came. Lidl 2. Pelar y picar la C:ebnlla. F'_crner una cazuela al fuego con 4
cucharadas de aceite. Anadir y sofreir la cebolla. Cuando esté

tiene un pack de : : i
4 bricks de caldo, ransparente, agregamos el arroz.

de 1 litro cada 3. Anadir agua hasta cubrir el arroz. Tapar y dejar cocer 7

uno, por 2,99 €. minutos. Anadir los tirabeques y las habas, el tomate pelado y
Sin gluten, troceado y la pimienta molida. Mezclar y dejar cocer 20 minutos
sin colorantes mas hasta que el arroz quede bien cocido. Por ultimo,

ni conservantes. servir con los anacardos.

El precio es de 1,80 € / racion
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-Vida BIO Por Maria Larrocha

Veganuary:
aceptas
el reto?

ESTA ONG TE ANIMA A REDUCIR TU CONSUMO
CARNICO DURANTE EL MES DE ENERO PARA
QUE DISMINUYAN LOS GASES DE EFECTO

INVERNADERQO. ¢/ TE APUNTAS?

| movimiento dque se requiere para que
EVeganuary nacio estos animales puedan

enel Reino Unido  pastar equivalea 1,5 el
en 2014 y tiene como tamano de México.
objetivo proponernos -Gasta mucho agua:
un reto: ;serias capaz Para producir un kilo de
de redudir tu ingesta de carne se requieren entre
carne durante elmesde  unos cinco y veinte mil
enero para combatir el litros de agua, segun el
cambio climatico? En Instituto de Ingenieros
Espana es el segundo Mecanicos. A nivel mun-
ano que se celebra y su dial, la huella hidrica
directora, Amanda Ro- global de la produccion
mero, explica sumisidon:  ganadera representa el
“Invitamos a afrontar 29% de la huella hidrica
la chocante realidad de toda la producciéon
sobre cOmMo nuestras agricola.
elecciones alimentarias -Diferencias significati-

impactan al Planeta”. Re-

cordemos que al menos  cer que las emisiones de
un 25% de las emisiones  CO2 de la gran mayoria
anuales de gases de efec-  de los productos de

to invernadero corres- origen vegetal sonde,
ponden al sector de la diez a cincuenta veces
alimentacion. menores que en la ma-
-La deforestacion parael  yoria de productos de
pastoreo destruye habi- origen animal. Factores
tats naturales. La Orga- como la distancia de
nizacion de las Naciones  transporte, la venta, el
Unidas para la Agricul- empaquetado o las prac-
tura y la Alimentacién ticas agricolas especificas
(FAO por sus siglas en son pequenos “detalles”
inglés) estima que en el en comparacion con la

mundo hay mas de 28
mil millones de cabezas
de ganado. El terreno

&0 diezminutos.es

vas. Es iImportante cono-

Importancia del tipo de
comida que adquirirmos
Y consurmimeaos.




| El animal de granja
menos contaminante
| es el pollo: 9,7 kilos
| de gases |
| invernadero pﬂr
| kilo de comida |
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Capntelegram

ynteledeain

Optar por las
verduras es

una excelente
eleccion, pero
sin renunciar a
las proteinas; no
todas proceden
de la carne.
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CE AL CANAL
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EL PLANETA SE CALIENTA: LA GRAN AMENAZA

Antonio Guterres, secretario general de la ONU, ha lanzado su
mensaje anual para hablar de los mayores retos de 2025, que tiene
un objetivo fundamental: reducir nuestras emisiones. “Después de
una década de calor mortal, el mundo tiene que abandonar este
camino a la perdicion, no tenemaos tiempo que perder: hay que

reducir de forma drastica las emisiones”, insistio.

s
¥o,
iy, o

LA HAYA PROHIBE ANUNCIOS DE LA INDUSTRIA FOSIL
La ciudad neerlandesa se ha convertido en la primera del mundo
en prohibir en espacios publicos los anuncios que promocionen
productos basados en combustibles fosiles y los servicios con
altas emisiones de dioxido de carbono, como vuelos y cruceros.
Aungue la decision habia sido tomada en septiembre del ano
pasado, la medida entro en vigor el 1 de enero de 2025.

14

-
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Oferta
estrella

0%

DE COCHES
ELECTRICOS
Noruega ha conseguido
que el 90 por ciento
de los vehiculos que se
compren sean electricos
gracias a peajes gratis
y exencion de [VA.

Resetea propone
un kit para cultivar
albahaca en tu
cocina. En Amazon

14,90 €

diezminutos.es &1



- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Babygirl

NICOLE KIDMAN INTERPRETA A UNA ALTA EJECUTIVA QUE SE

EMBARCA EN UNA TORRIDA AVENTURA CON SU JOVEN BECARIO.

17 enero Director: Halina Reijn. Intérpretes: Nicole Kidman, Harris
Dickinson, Antonio Banderas, Sophie Wilde. Drama erético.

n el pasado Festival de Venecia,
Ela neerlandesa Halina Reijn pre-

sent6 “Babygirl”, una cinta que
habla sin tapujos sobre la represion de
la sexualidad fermenina. Nicole Kidman
interpreta a Romy, una alta ejecutiva
que inicia una ardiente aventura con
su joven becario, Samuel, a espaldas
de su marido Jacob, papel al que da
vida nuestro Antonio Banderas. Romy
invertira su rol habitual en el trabajo,
pasando de ser quien da las ordenes a
disfrutar siendo sometida en la cama.
Kidman asegura estar muy orgullosa
de la pelicula: “Lo que me interesaba

&2 diezminutos.es

del proyecto es que era una historia de
SexX0 contada por una Imujer a traves
de su mirada. Yo s6lo podia poner-

Ime en manos de una mujer con ese
material. El proceso fue tan profundo
como revelador”. Por su parte, Antonio
Banderas explico en la rueda de pren-
sa: “Los humanos somos prisioneros
de nuestros propios instintos. No hay
nada ‘democratico’ en la naturaleza. No
pedimos nunca nacer ni ser hurmanos,
0 jirafas, o plantas. Esta mujer (Reijin)
habla de ello con tanta libertad, en
tiempos en los que nos etiquetan en
cajas y en movimientos'.

Nicole
Kidmany

su amante,
interpretado
por el actor
Harris

Dickinson.

el

M

¢SABIAS QUE...?

MUY PRODUCTIVA

En Hollywood, cuando
cumples 40 y eres mujer,

los papeles empiezan a
escasear. Nicole Kidman,
afortunadamente, no ha
corrido esa suerte y a sus
57 primaveras no para de
encadenar proyectos. Para
2025, la australiana estrenara
la serie “Margo’s Got Money
Troubles”, junto a Michelle
Pfeiffer. Kidman también
ejerce aqui de productora.




OCIO

DANI ROVIRA SE ESTRENA EN MADRID

El Teatro La Latina estrena el 27 de enero el nuevo espectaculo
de Dani Rovira, “Vale la pena”, que llega por primera vez a Madrid
tras una exitosa gira por la geografia espanola. El espectaculo

es una creacion del comico y actor, que aborda con talento y sin
tapujos conceptos como la tristeza, el duelo o la pena, y lejos de
estigmatizarlos, intenta dignificarlos y darles la importancia que
tienen en nuestras vidas. teatrolalatina.es

-

{QUE HARIAMOS SIN ELLOS!

El Ayuntamiento de Madrid celebra las Fiestas de San Anton,
las fiestas del patron de los animales, que este ano podras
disfrutar del 15 al 17 de enero. Disfruta de esta bonita
tradicion junto a tus amigos animales: las bendiciones en la
iglesia de San Anton, las vueltas y la compra de panecillos y
muchas mas actividades. esmadrid.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“Y DEJE DE LLAMARTE PAPA”
rolie . El 2 de noviembre de 2020, Caroline Darian recibe
PREZES™ Ja noticia de que su padre esta bajo custodia
M N\ policial ya que acaban de descubrir que, a lo
M" I largo de una decada, ha drogado y promovido
[y = M gue decenas de hombres violaran a su madre.
= { El libro recoge el testimonio unico de la hija de
Gisele Pelicot: como su familia convirtio un trauma
inimaginable en una lucha colectiva. Seix Barral.

-
Camdine Darian

“ATRACON”

En los anos 90, la publicacion de “Generacion X"
convirtio a Douglas Coupland en uno de los autores
mas leidos de toda una generacion. Después de
mas de una decada concentrado en su trabajo
como artista audiovisual y grafico, el autor regresa
con una novela hecha de 60 microrrelatos pensados
para leer en “modo atracon”. Alianza Voces.

OFERTAS DE LA SEMANA

MUSICA DE CINE

EN SEVILLA

El 18 de enero, en el Teatro

de la Maestranza, sonaran las
partituras mas iconicas de John
Williams y Hans Zimmer. Un
homenaje a los dos maestros
de la mano de la Hollywood
Symphony Orchestra. Sonaran
melodias de “Harry Potter”,

“El Rey Ledn”, “Star Wars”™

o “Salvar al Soldado Ryan”.
teatrodelamaestranza.es

UNA FAMILIA Y SU AMOR POR EL TEATRO

El Teatro de la Abadia en Madrid acoge “Travy”, un espectaculo
de Oriol Pla que rinde homenaje a su propia familia: los Pla-
Solina o la “Familia Travy”, que ha entendido siempre el teatro
como una forma de ser y de vivir. Pla estara en el escenario junto
a sus padres y hermanos. teatroabadia.com

MALAGA, TODO LUZ Desde
El Festival de las Linternas . 12 €
recoge mas de 600 piezas de '
gran tamano hechas a mano

e iluminadas por mas de 4000
puntos de luz. Una experiencia
inmersiva que se celebra en el
Parqgue del Oeste de Malaga
hasta el 15 de febrero. Este
espectaculo unico en Espana
esta inspirado en el tradicional
Festival de las Linternas chino.
Una actividad para toda la
familia. festivaldelas
linternasmalaga.es

RECUERDO A TERESA GIMPERA

Pocos meses después de su desaparicion, la Filmoteca de
Cataluna homenajea a un icono de la moda y la publicidad que dio
un togue de modernidad a la Espana de los sesenta, y desarrollo
una larguisima carrera cinematografica, una carrera irregular que
cuenta con casi doscientos titulos. filmoteca.cat.
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TeIeViSién Por Belen Alonso
LAS SERIES ESPANOLAS MAS ESPERADAS

OJO A “CUANDO NADIE NOS VE”

Maribel Verda, a las ordenes de Enrique Urbizu
en este thriller para Max

El director de “Gigantes”™ cambia su mundo de
hombres para centrar la intriga en dos mujeres,

una guardia civil y la otra agente del gjército de

EE. UU. que trataran de resolver una serie de
crimenes durante la Semana Santa de Moron de la
Frontera, con una de las mayores bases militares
estadounidenses en el extranjero. Al frente del
reparto estan Maribel Verdu y Mariela Garriga. Max
estrenara esta adaptacion de la novela homonima de
Sergio Sarria en la primera mitad de 2025. El canal
también emitira dos prometedoras series espanolas:

- ‘@r “Pubertat”, de Leticia Dolera, y “Furia”.

Anna Castillo, en Prime Video desde el 27 de febrero

Tiene un aire a uno de los retratos reales que hizo Velazquez,

pero no. Es la foto promocional de “Su Majestad”, serie de Borja
Cobeaga y Diego San José protagonizada por Anna Castillo, aqui
haciendo un caballito con una moto, vestida con cuerpo de malla
de Versace y falda de Dior. En la ficcion que Prime Video estrenara
el proximo 27 de febrero interpreta a la princesa Pilar, quien

de forma repentina y precipitada se convertira en futura reina,
teniendo que demostrar que no es la irresponsable, insolente, vaga
e inutil que el pais cree. Ernesto Alterio da vida a su secretario.

‘ 1

S\
] —

“SUPERSTAR”: EL MUNDO DE TAMARA

Nacho Vigalondo y Los Javis, tras la apuesta de Netflix

“No cambie” fue el gran exito de Tamara. Un fendomeno inclasificable como

ella misma y los que la rodeaban, a principios de la década de los 2000. Ingrid
Garcia Jonsson se convierte en la artista ahora conocida como Yurena, en la
foto con Rocio Ibanez (Margarita Seisdedos) y el director Nacho Vigalondo. Los
Javis producen esta ficcion de Netflix que todavia no tiene fecha de estreno.

&4 diezminutos.es

FESTIN EN “LA FAVORITA 1922”

O cuando Mediaset Espana decidié apuntarse
al carro de las series de época

Bambu Producciones, responsable de éxitos como
“La Promesa” y con Ramon Campos a la cabeza,
firma esta ficcion protagonizada por Verdnica Sanchez
(en el centro de la foto de abajo) y Luis Fernandez,
entre otr@s, porque el reparto es muy femenino.
Esta ambientada en un restaurante del Madrid de los
anos 20 y se estrenara a principios de este ano, sin
concretar. Todo apunta a que se vera en Telecinco,
como “Ella, maldita alma” y “La agencia”.




COMEDIA ROMANTICA CON “A MUERTE”

Verdnica Echegui y Juan Amargos, juntos en Apple TV+
Dani de la Orden, realizador del exitoso filme “Casa en flames”,
dirige su primera serie, sobre un apocado treintanero con cancer
en el corazon que se reencuentra con una alocada amiga de la
juventud que esta embarazada. Juan Amargos y Veronica Echegui
les dan vida. En Apple TV+ desde el proximo 5 de febrero.

“ENA” ES LA
REINA VICTORIA

EUGENIA
Kimberley Tell

protagoniza la ficcion
historica de TVE

En algun momento de
2025 veremos esta
produccion basada en

la novela homoénima de
Pilar Eyre y guionizada
por Javier Olivares. En
ella, se narra la vida de
la reina Victoria Eugenia,
esposa de Alfonso XlII,
bisabuelo de Felipe VI. En
este ano, la Corporacion
también ofrecera
“Asuntos internos” y
“Weiss & Morales”,
coprotagonizada por
Miguel Angel Sivestre.

“LA VIDA BREVE” DE LUIS |

Una comedia historica para Movistar Plus+

La plataforma nos traslada a 1724 para recrear el reinado mas
corto de la Historia de Espana, con Javier Gutierrez en la piel

de Luis |. También interviene Leonor Watling y la idea es que se
estrene en febrero. Movistar Plus+ tambiéen emitira “La cancion”,
el préximo 8 de mayo, sobre el triunfo de Massiel en Eurovision;
“El centro”; “La caza. Irati”; “Los sin nombre” etc.

“PERDIENDO EL JUICIO”

El drama legal de Elena Rivera en atresplayer

El proximo 23 de marzo se estrena esta ficcion sobre Amanda
(Elena Rivera), una prestigiosa abogada cuya vida da un vuelco
cuando sufre un grave estallido de TOC en medio de un juicio.
Como otras producciones de atresplayer, luego ira a Antena 3.
En la plataforma también se veran “FoQ. La Nueva Generacion”,
el proximo 16 de febrero; o “Mariliendre”, ya en abril.

LiOS POR LA “CUSTODIA COMPARTIDA”

La comedia dramatica de Javier Fesser para Disney+

El 24 de enero llega la primera serie dirigida por Javier Fesser y
protagonizada por Lorena Lopez y Ricard Farré. Cuenta en clave
de comedia dramatica como una pareja, tras separarse de mutuo
acuerdo, debe volver a casa de sus respectivos padres mientras
tratan de mantener una relacion cordial por su hija de cinco anos.
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SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA

Agrupa las letras restantes
e : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
tras resolver el juego.
1 1
AGUA FIRMA SOMERA
AMIANTO FRIGO TATE 2 2
ANTE GOZADA TITAN . .
CACHE INCISION VIDRIO 3 3
CAYENA JEFA YERNO 4 4
CENO LAVANDA
DECANTAR LORZA 5 il i 5
DIODO PENUMBRA
ESCOLTA POCILLO 6 6
7
clalvieElnalLlalvianoplal 7| I N
3 o 8
A R|(T|Y C U I | T A|T|E|D
) B ;
C|Z F|IL E|AD|IGIR|IR|IP|C A
1 2 3 4 5 o6 ¢ 8 9 10 11
J|IEIR|ITIORC|I| A B|OA|Z _ _
Horizontal 1 Dormirse un poco. 2 Porcion. Tipo de lampara.
O|E N O 1 CINIHIRIM/ICIN|O 3 Andalucia. Nacida en Estocolmo. 4 Rizo. Su simbolo es $.
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Muy sonriente
con falda midi
estampada de
Slow Love, 60 €;
camisa de encaje
de la misma firma,
39,99 €; panuelo
con flecos de
Pedro del Hierro,
39,99 € y botas
altas de la misma
marca, 199 €.

e .1i_f-:

h




“Me encanta
trabajar enj una
serie de época”

g, Ttmlda moderna y con mughas ganas
- de seguir aprendiendo. A5| es una de
las protagonistas de “La Promesa”,

la ficcion diaria de La 1 con un Emmy
Internacional. Da vida a Teresa,

la sufrida sirvienta de este exitoso

“DowntondAbbey” a la es la.

BQ €, clnturén, 49 €,
y botines de ante,
169 €. Los pendientes
de aro son de
Luxenter, 39,90 €.




mm Gente con estilo

0Co a poco, Andrea del Rio se ha
Pidn::r abriendo camino en la ficcién
nacional. Su paso por series como
“Servir y proteger” y otros trabajos en
television la han hecho un rostro reco-
nocible para los fans de las series diarias,
que la han disfrutado en “La Promesa”,
de TVE, ganadora de un Emmy Interna-
cional como Mejor Telenovela, con mas
de quinientos capitulos, y donde la ac-
triz encarna a la criada Teresa Villamil.
-Aunque ha pasado mes y medio,
ifelicidades por el premio Emmy!
-iMuchas gracias! Seguimos emocio-
nados e ilusionados. A mi me llegd la no-

ticia cuando estaba durmiendo, como a
las cuatro de la manana (del pasado 26
de noviembre). Empecé a recibir mensa-
jes al Whatsapp, una hora y media antes
de levantarme para ir a grabar.

-“La promesa”, “Servir y proteger”...
y estuviste en “Amar es para siempre”.
Lo tuyo son las series diarias, de tarde.

-SI, esta ultima fue uno de mis prime-
ros trabajos, pero hace mucho tiempo.
Es bastante diferente entrar con un per-
sonaje con principio y fin a hacerlo de
forma indefinida, digamos, como la sufri-
da Teresa (un personaje que salid de “La
Promesa” y que ha vuelto).

Combatiendo

el frio invernal
a0 | ’ ()

:,—'.

o -_ _ arse

. 24
- de cuello vuelto
| L de Gaudi,

'!'

89 €; pantaldén
«de punto ae
Zara, 29,90 €;
y botines de
Magrit, 350

R R
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-En “Servir...”, como la inspectora
Alicia Ocana, te curtiste.

-iHice mas de quinientos capitulos!
Nunca habia interpretado un protago-
nista, y menos en una diaria. Siempre
digo que es de los sitios donde mas he
aprendido a nivel personal y profesional.

-Una familia, vaya.

-Completamente, hasta con grupos de
Whatsapp. Si es que pasas mas tiempo
trabajando que en tu casa. Compartes
mucha intimidad. Son formatos tan ab-
sorbentes, que lo que compartimos es
diferente a lo que el resto del mundo
esta viviendo. Eso une bastante.

-:Todos tus amigos son actores?

-No, mantengo a mis amigas de toda
la vida, del cole, de Zaragoza, y cada una
se dedica a una cosa... y luego claro que
tengo muchas amistades de la profesion,
no solo actrices y actores.

“Armando del Rio

es mi tio y Paula

del Rio es prima,
pero Iria del Rio

no es de la familia.
iQué apellido!, {no?”

-Hablas de Zaragoza, donde naciste,
pero ta ya estas instalada en Madrid,
(la ciudad es ya tu casa?

-Total. Obviamente, la tierra marca,
tengo alli familia, y las amigas estan to-
das distribuidas por el mundo. Voy con
frecuencia. Pero es que tengo 33 anos y
llevo en Madrid desde los 18; es mucho
tiempo. De nina pensaba: “cuando sea
mayor de edad estaré en Madrid”. Asi
que ese deseo tiene mucho peso.

-Del Rio es un apellido que tienen
unos cuantos actores. Aclaranos si
tenéis algiin parentesco.

-Armando del Rio es mi tio por parte
de madre. Mi primer apellido es Navasa,
que me encanta, pero me sonaba mas
como a abogada y el del Rio me parecia
mMaAs Sonoro, mas artistico. Y luego tengo
otra prima que es actriz, Paula del Rio.

-Y esta por ahi Iria del Rio.

-Pues Iria no es familia. Desde luego,
iqué apellido!, jno?

-jQué genes mas buenos!

-Gracias por la parte que me toca.



-iHas trabajado alguna vez con tu tioo
con tu prima?

-Los dos estuvieron en “Servir y prote-
ger”, pero yo no tenia trama con ellos.

-i Os veis, quedais...?

-Mi prima vive en Barcelona, yo voy alli
unas dos veces al ano y nos vemos. A ve-
ces viene ella a Madrid. Y con Armando
también me veo, en celebraciones fami-
liares y cosas asi.

-Volviendo a tu familia de ficcién. ;Te
gusta estar en una historia de época?

-Hice algtin episddico cuando estaba
empezando, en “Gran Hotel”, y me encan-
ta hacer series de época, por todo, como
indagar en el trasfondo del momento, a
nivel humano o histérico (“La Promesa”

Ca -

LW

nbienta en la provincia de Cérdoba,
a principios del siglo XX); 1o hago incluso
para los castings.

-Se ve que estds muy metida en todo
lo relativo a tu profesion.

-Si, acabo de ver las series “Querer” y
“Los arios nuevos”, que me han fascinado.
Y en los ultimos meses he visto mucho
cine espariol, todos los estrenos

-iQué haces en tu tiempo libre?

-Cosas bastante sencillas: compar-
tir tiempo con mi gente; ir al cine, si es
acompanada, estupendo, pero sola lo
disfruto un montén, y las peliculas en
version original; pasear; hacer deporte,
que me ayuda a calmar la mente; leer...
Y cuando tengo menos trabajo o vaca-
ciones mas largas elijo actividades, las
ultimas fueron acuarela, un reciclaje de
interpretacion y clases de canto. Tengo
pendiente un curso de fotografia, montar
a caballo y la ceramica.

-;Como estas viviendo el fendmeno
fan que lleva aparejado “La Promesa”?

-Me hace mucha ilusiéon. Yo soy muy ti-
mida, cuando me siento comoda y tengo
confianza me suelto, pero al principio... A
veces, cuando me piden una foto o me
felicitan, lo agradezco, pero me pongo yo
mMas roja que la otra persona.

“Hago cosas
bastante sencillas:
compartir tiempo
con mi gente, ir al
cine, pasear, hacer
deporte, leer...”

—

>

| \ Y
. -4 ea lleva un traje de
onde: chaqueta de
raya diplomatica, 340 €y
pantalon a juego, 185 €.
La cadena es de

Luxenter, 79,90 €.



Gente con estilo

» -;Quétipo de gente se te acerca?

-De todo. La serie la ven personas de
alrededor de cincuenta anos, mas mayo-
res, y chavales y chavalas.

-¢Has sido o eres fan de algiin famoso?

-Rodrigo Sorogoyen, por ejemplo, me
encantaria que me llamara, y Fernando
Leon de Aranoa (risas). Me hubiese mara-
villado conocer a Audrey Hepburn y Ma-
rion Cotillard es otra actriz a la que adoro.
En “La Promesa” trabajo con alguien a
quien siempre he admirado, Joaquin Cli-
ment (Romulo, el mayordomo), maravi-
lloso actor y persona.

“En el amor estoy
alegre, en pazy
tranquila. He pasado
unos meses de
revoltijo, de estar
mala, y ahora me
encuentro bien”

-De Audrey Hebpburn van a estrenar
un musical. ;Te ves en ese género?

-Los musicales me imponen. He dado
clases de canto e intento estar lo mas
preparada posible, pero no tengo un don
innato. Y aunque yo soy muy de drama,
estaria bien probar con una comedia.

-Teresa, tu personaje en la serie, sufre
mucho por amor. ;A ti cdmo te va?

-Estoy alegre, en paz y tranquila. Me ha
salido solo (risas). He pasado unos me-
ses de revoltijo, de estar mala, y en estos
momentos me encuentro bien, contenta,
con una calentura en el labio.

-Al lado de tu casi mitico lunar.

-Si, mi luna, mi lunar. De nina siempre
estaba disfrazada y me pintaba dos pe-
cas y al cabo de los afios me empezaron
a salir y tengo una arriba y otro debajo
del labio. A veces me cuesta convivir con
ello, aceptarlo, me veo el perfil diferente.
Convivo con esa inseguridad.

Belén Alonso

Fotos: Beatriz Velasco
Estilista: Maria Alvarez

Magquillaje y peluqueria: Javier Reyes

Agradecimientos. Hotel Barcel6 Imagine.

_ : . %  En plan sesentera con este vestido
C/ Agustin deFox3, 32.28036 Madrid  [SSSSNES 3 i ~~ con perlas de Zara, 39,95 €

Teléfono 9173270 19. | - e = i - (o TRON ymﬁmnasda Tod’s, 550 €'h
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Nada mas
levantarme...

Tengo la piel

muy sensible y el
maquillaje de la
tele me la seca e
irrita, y entonces la
cuido mucho con
crema hidratante y
contorno de ojos.

Algan
tratamiento
especial...

Me hago una
especie de peeling
quimico que
limpia bastante

la piel y que se
puede aplicar

dos veces en
semana. Ademas,
aporta brillo y
luminosidad.
Siempre que puedo
intento hacerme

Andrea gana en las

castiza y saludable.

Mi belleza al descubierto

tratamientos
hidratantes,
nutritivos, y lo noto

bastante.

Empleo algan
gadget...
Tengo un Foreo
(un dispositivo
para limpiar la
cara, entre otras

utilidades) y
muchas veces

lo utilizo por la
manana, a veces le
pongo hidratante y

otras mascarillas...

Cuidas tu
cuerpo...

Hago deporte, lo
necesito, y entreno
entre tres o cuatro
dias a la semana.
También cuido la
alimentacion y las
horas de sueno.

TOPICREM

HYDRA

CREME
TENTEE ECLA
il drs ] e b G

ACAMUE TINTE
CHEAN
St P (il
m COFTaT e

Topicrem
HYDRA+Crema
Tintada Color
Claro SPF50, de
40 ml, 21,70 €.

Crecimiento

KAIDAX
Densidad &

CITA EN...

distancias cortas. Es
carinosa, atenta, y sabe
disfrutar. Asi la vimos en

el reportaje en el Barcelod
Imagine, cerca de la estacion
ferroviaria de Chamartin.
Un hotel donde, ademas de
alojarse, se puede disfrutar
de su cocina, con platos
como los Vegan Callos
Madrilenos, una propuesta

La

experiencia esta disponible
los viernes en el turno de

almuerzo bajo reserva previa.
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THEAVIT
Sérum
Renovador,
de 30 mi,
42,60 €.

Topicrem

UH Leche
Ultra-
Hidratante
Corporal
Nacarada, de
200 ml,

16,20 €.
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Julio Iglesias Jr. y Ariadna
amor sobre ruedas

- il

) (51) y
ina (38)

untos

i . Se
-~ conocieron
: ;—I.'F rll!
unes.

El hijo de Isabel Preysler disfruta de su vida en Miami junto a la modelo cubana,
con la que inaugurd 2025 montando en bicicleta.

espués de los exce-
sOs navidenos, nada
mejor que empezar

el ano practicando deporte.
Julio Iglesias Jr. cogi6 la bici-
cleta para darse un paseo por

Miami con su amor, la cubana
Ariadna Romero. El musico y
la modelo pedalearon despa-
cio para poder hablar mientras
movian las piernas, ambos
con un estilismo tan moder-

no como informal. El pasado
mes de mayo celebraron su
primer aniversario y parece
que su historia de amor va por
muy buen camino. De hecho,
el hijo de Isabel Preysler no

descarta ni boda ni convertirse
en padre. Ella ya tiene un nino
pequeno. "Me he encontrado
con un hijo, y ya crecidito”,
bromeo Julio hace unos meses.

Agencia



La actrizy el
modelo empezaron
a salir en febrero
de 2024 y desde
entonces no se han
separado.

!F = &

e —

; W Pl S L il

%Oy CnasnteRaram

y Carlos Maturana jya viven juntos!

O
s
Casi un ano despuées de empezar a salir, la actriz y el modelo han dado un paso mas
e llevan catorce anos
no ha sido inconveniente para

L L = ‘
ara Dibildos
N
en su relacion. El se ha instalado en el piso que ella tiene en el centro de Madrid.
de diferencia; él tiene
que Lara Dibildos y el modelo

76 diezminutos.es

Carlos Maturana consoliden
su historia de amor. De hecho,
todo empez6 como un ton-
teo, después de que la actriz
rompiera definitivamente con

Candido Conde-Pumpido, en
febrero de 2024, pero a dia de
hoy podemos asegurar que su
amor funciona tan bien que
incluso han decidido probar

con la convivencia. De he-
cho, desde hace unas sema-
nas, Carlos esta instalado en
la casa que la actriz posee en
pleno Paseo de la Castellana y



que ha heredado de su madre,
Laura Valenzuela, que fallecio
el 17 de marzo de 2023.

Uno mas en casa

Precisamente cuando llega-
ban de hacer una gran compra
en un centro comercial de las
atueras de Madrid, les pillamos
descargandolo todo: servilletas,
bebidas, fruta... jqué no falte de
nada! Lara ha confesado recien-
termente, que tras pasar el peor

Laray su
chico hicieron
la compra

en un centro
comercial de
las afueras y
con el maletero
cargadito
llegaron a casa
de la actriz.
iLlevaban de
todo!

ano de su vida después de la
muerte de su madre, ahora se
encuentra muy feliz tanto a ni-
vel profesional, donde prepara
nueva obra de teatro, Como en
lo personal. “Carlos y yo nos en-
tendemos muy bien y ademas
se lleva estupendamente con
mis dos hijos, Fran, de 25 anos,
hijo de Fran Murcia y Alvaro,

de 17, de Escassi, que para mi es
fundamental”, ha dicho Lara.

Agencias




Victoria Federica

‘En casa estan muy contentos
de que participe en “El Desafio”

Sus padres, la infanta Elena y Jaime de Marichalar, parece que su abuela Dona Sofia y
el resto de la Familia Real, le han dado el visto bueno. La influencer solo tiene halagos
para su aventura televisiva y dice sentirse orgullosa de haberse superado a si misma.

0s dias antes del estre-
no de “El Desafio 57,
Antena 3 presento el

programa, y la estrella fue Vic-
toria Federica de Marichalar
v Borbon, a falta de Genove-
va Casanova, que se sintio in-
dispuesta a ultima hora... Vic,
como todos la llaman, ha ga-
nado confianza, al menos res-
pecto a su visita a “El hormi-
guero”, en septiembre del afno
pasado. La alientan sus jefes y
comparneros, ademas de la Fa-
milia Real. Porque preguntada
sobre como se habian toma-
do los suyos el que participa-

" .H
Como una C na
-

Arriba, de |2{::|U|erda a derecha: Roberto Brasero, Vic,
Roberto Leal (Bresentador), Pilar Rubio (jueza), Manuel "z
Diaz, Juan del®al (juez). Abajo, mas concursantes:
Susi Caramelo, Lola Lolita y Gotzon Mantuliz.

ra en el programa, solto. “En
casa estan muy contentos de
que participe en “El Desafio”,
y felices por mi”. Su abuels, la
reina Sofia, también estaria
encantada, ya que es fan del
CONCUrso.

A la nieta del emeérito, recién
llegada de Abu Dabi, donde
Don Juan Carlos celebr6 a lo
grande su 87 cumplearnos, se
la veia contenta: “El Desatfio”
ha sido un regalo. No me arre-
piento nada de hacerlo. Inten-
taron que participara otra vez
y estar ahora es la mejor deci-
sion que he tomado. Yo creo

DESAFID

gl B Pl ot 5

que cada semana Ime voy Sol-
tando un poco mas. Llegué un
poco asustada, no estaba en
mi zona de confort, pero to-
dos me hicieron sentir como
en casa, como en familia. Me
lo he pasado stper bien”.

cSenales de madurez?
Recuerda, eso si: “Entré muy
desubicada. La evolucion ha
sido sorprendente también
para mi. Al final del programa
no me imaginaba que iba a es-
tar tan suelta”. Y esta orgullosa
de lo que ha aprendido de si
misma: “Me he superado mu-

chisimo. He hecho cosas que
en mi vida haria, y menos en
television. Me he propuesto
retos (ha sido la primera mu-
jer en pedir hacer una prueba
de fuego), algunos superados,
y les he sorprendido”.

Sobre si esto puede cambiar
la imagen que de ella se tiene,
opina : “Cada uno que piense
lo que quiera. Yo estoy muy
contenta con lo que he hecho.
Espero sorprender a todos. No
es mi objetivo, pero si quieren
cambiar la idea que tienen de
mi, yo encantada”.

Belén Alonso/Fotos: Agencias
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Para la rueda de prensa,
Vic lucioé una blazer
marron chocolate,
con hombreras, de
1Q Collection. Debajo
llevaba una camiseta
blanca.



Motos, Genove
no participo en la
rueda de prensa
de “El Desafio”.
Dijo encontrarse
indispuesta.

Genoveva Casanova

reaparece sin hablar de sus fotos
con Federico de Dinamarca

Por contrato no le quedo otra que sentarse en “El Hormiguero”. Pablo Motos se lo puso
facil y no le preguntd por el escandalo mediatico que protagonizo junto al rey nérdico.

uando se desveld su
amistad con Fede-
rico de Dinamarca,

Genoveva desaparecio del
mapa. La mexicana dejo de
conceder entrevistas, pero no
le quedd mas remedio que
aterrizar en “El Hormiguero”
el jueves 9 de enero para pro-
mocionar su participacion
en “El Desafio”. Pablo Motos
no la puso en ningin aprie-
to, aunque Roberto Brasero,

también invitado, recordo el
revuelo mediatico que sufria
Casanova durante la graba-
cion del programa. “Geno-
veva vino con un problema
y Con un monton de gente
alrededor. Venia con gorra y
parecia que llegaba de robar
en el Louvre”, bromeo Brase-
ro, Un comentario que corto
Motos cambiando de termma y
entonando un “no te preocu-
pes” dirigido a la mexicana.

La exmujer de Cayetano
Martinez de Irujo si que se
explay® hablando de sus pro-
blemas de salud, tras sufrir
una embolia pulmonar en
2023. “Psicolégicamente, te
pega mucho darte cuenta de
que has estado a media hora
de irte. El poder disfrutar de
tu familia o de tus amigos no
tiene precio. Me cambio la
vida”, aseguro. La mexicana
reconocio que participar en

“El Desafio” le habia ayudado
mucho en su vuelta a la nor-
malidad. “Fue un cambio tre-
mendo. Soy muy aventurera
y me gustaba mucho la idea
de ponerme retos todo el
tiempo”, explicod. Genoveva
se gano el carino de sus com-
pareros y era la encargada de
las fiestas después de las gra-
baciones. “Todavia tengo bo-
tellas de tequila”, apunto.
Foto: El Hormiguero
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La actriz estuvo
casada durante
13 anos con
Jacobo Martos,
hijo mayor de
Raphael. Con él
Toni tiene dos
hijos.




»

2 A

an pasado apenas unas

semanas desde que

Raphael se sintio in-
dispuesto mientras grababa
un especial de “La Revuelta” y
tuvo que ser ingresado. Tras
multiples pruebas, al cantante,
de 81 anos, le diagnosticaron
un linfoma cerebral del que
ya esta siendo tratado. Tony,

que estuvo casada con su hijo
mayor, Jacobo Martos, y tiene
dos hijos con él, Nicolas, de 21
anos, y Julia, de 17, ha sido una
de las que ha estado a su lado,
porque a pesar de su separa-
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Su primer monologo

En esta obra de
teatro, Toni se mete
en la piel de una
madre que sufre

el sindrome del
nido vacio. “Es mi
primera vez con

un monologo y al
principio me costo,
pero estoy feliz”.

cion, siempre ha mantenido
una excelente relacion con sus
ex suegros. Por eso, durante el
estreno de su nueva obra de
teatro, “Una madre de pelicu-
12", en el Teatro Bellas Artes de
Madrid, le quisimos preguntar
por él. La actriz, muy amable-
mente declind hacer declara-
ciones al respecto, pero si nos
habld de su nuevo proyecto,
que podremos ver hasta el
proximo 9 de febrero. En la
obra, Toni da vida a Eva Maria,
una madre con el sindrome
del nido vacio: “Es una etapa,

:

porque yo creo que hay gente
que piensa que no le va a pa-
sar. Todos los que tenemos hi-
jos, cuando se van, ahi se que-
da un vacio, que es el de los
cuidados. Estas acosturmbrada
a tenerlos perrmanentemente
en la cabeza, los horarios, 1o
que comen, lo que no comen
y, de repente, no estan”, dice.

Un entrenamiento

A ella esto todavia no le pasa
“del todo” porque su hija, Julia,
todavia vive con ella, pero su
hijo estudia fuera de Esparia.
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“Yo he hecho un poco eso que
[laman autoficcion. He utili-
zado mi experiencia, pero mi
personaje solo tiene un hijo.
Esto me esta sirviendo de en-
trenamiento, si, porque el mio
va, viene, jsabéis? Tiene 20,
todavia no ha volado del todo,
y la nifia es mas pequena”.
Toni estuvo casada con Ja-
cobo Martos de 2002 a 2015.
Fue entonces cuando comu-
nicaron su separacion, aunque
siempre han mantenido una
excelente relacion.
Agencias



Adriana y
Filiberto
forman una
bonita pareja
que ahora
se ha dado
a conocer,
aunque
llevan
saliendo
un tiempo.

Adriana Abascal
4 Filiberté:de iaboya

primera pareja sorpresa del ano

La exmodelo mexicana y el principe italiano “oficializaron” su noviazgo en el desfile
flamenco de Rocio Peralta, en Sevilla, donde en ningun momento ocultaron su relacion.

a noticia salto en el destile

con el que la disefiadora
ocio Peralta presenta-

ba su nueva coleccion, en la
Fabrica de Artilleria de Sevilla.
Adriana Abascal era una de las
encargadas de lucir uno de los
nuevos disenos, en homenaje a
Dali. En su vuelta a la pasarela,
la exmodelo mexicana brillo
con un traje negro de flamen-
ca, con labios y ojos bordados.
Y viéndola con orgullo (como
acompanante, no como Invi-

tado) estaba su nuevo amor:
el principe Manuel Filiberto
de Saboya. La pareja llevaria
saliendo un tiempo, aunque
ha sido ahora cuando ha tras-
cendido su relacion. Después
del destile, la flamante pareja
era pillada mientras charlaba
de manera intima vy se dirigia
al coctel que alli habia prepara-
do, donde charlaron animada-
mente con todos los presentes,
Escenas donde derrochaban
quimica y complicidad. Tam-

bién estuvieron en el especta-
culo flamenco posterior, de Sa-
mara Carrasco.

Sus pasados amorosos

Adriana, de 54 anos, estuvo ca-
sada con el magnate televisivo
Emilio “El Tigre” Azcarraga, fa-
llecido en 1997, y luego se caso
con el expresidente de Telef6-
nica Juan Villalonga, con quien
tuvo tres hijos. Separados en
2009, contrajo matrimonio
con el empresario francés Em-

manuel Schreder, con el que
estuvo de 2013 a 2021 e inicid
una relacion con el galerista
Maxime Falkenstein.

Manuel Filberto tiene 52 y es
padre de dos hijas con la actriz
francesa Clotilde Courauy, de la
que se habria separado hace un
tempo. Hijo tunico del fallecido
Humberto II de Saboya, es el
represente de la casa real italia-
na, ha participado en realities,
esun habitual en 1G...

Fotos: Agencias
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Los novios en el “front row”, viendo el
resto del desfile. Manuel Filiberto fue

en calidad de acompanante, no como
invitado.

v ¢
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1 alas pasarelas CLOTILDE COURAU, SU EX

S : . Manuel Filiberto, autoproclamado gran
' ctacular en el desfile de Rocio 2K maestre de las Ordenes Dinasticas de
Peralta con un traje flamenco T ltalia, se caso con la actriz francesa Clotilde
gro, con ojos y labios bordados, . Egﬂau hace 21 anos. Les presento Alberto
Ae A larmiAn : ‘ - de Monaco y tienen dos hijas en comun.
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juel ez Silva dejpresentadora‘enilalversion con “celebritie:
2valientesique se lasiveranieomlos retales y la maquina de cose




espués de seis tem-

poradas de “Maestros

de la costura”, TVE es-

trenara en breve su edicion

mas especial. Doce famosos

r t\ aprenderan el oficio de dise-

nary coser para enfrentarse

después a la valoracion del ju-

rado, COmpuesto comeo Ssierm-

pre por Maria Escoté, Palomo

Spain y Lorenzo Caprile. Ra-

quel Sanchez Silva también

repite como presentadora y

este ano la novedad radica en

que habra un juez invitado en
cada entrega.

Ménica Cruz, Pilar Rubio,
Edu Soto, Eduardo Casanova,
Maria Esteve, La Terremoto
de Alcorcon, Oscar Higares,
Rosa Lopez, Laura Sanchez,
Carmen Farala, Canco Rodri-
guez vy Silvia Superstar son
los 12 aprendices que han
participado en este reto.
“Nos han dejado con la
boca abierta”, aseguro
Caprile, que destacd
también la valentia de
todos ellos. El ganador
de esta primera edi-
4 cion se llevara 50.000
El euros para donar a
\ ]la ONG que elijay el
' famoso maniqui de
cristal del programa.

La vuelta de Pilar
Para la presentacion del
concurso, todos los protago-
nistas eligieron unos estilis-
ImMos super originales, pero el
que mas llamo la atencién fue
el de Carmen Farala, ganadora
del programa “Drag Race Es-
pana”. La joven llegd con un
vestido cosido y diseniado por
ella misma y reconocié que
habia disfrutado mucho en
“Maestros de la costura”. “He
D 5 aprendido que soy mucho
S — i‘ mas valiente de lo que pen-
“h 5 "";HFE&;::"'Ihll::P;?:nE:G saba”, explic6. A Pilar Rgbir:r
T TRt - §8%iRA, Maria la veremos en este espacio y
pte. Lorenzo en “El Desafio” de Antena 3,
grisssseealeAPTIIE y Raquel en cuya quina edicion repite
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CARMEN
FARALA
L PARTE
"MAESTROS _ COMO UNA

| OE LA ~ |
\' LUSTURA ' DE [AS

, FAVORITAS

Carmen causo
sensacion con un
look creado por
ella. La Terremoto
de Alcorcon opto
por un vestido
de recortes.




Eduardo - i
Casanova, que F}"“ TROS
N participara en la - y
1" pelicula de “Aida”
' f que prepara Paco
Léon, llevo un
traje de cuadros
sin camisa.

Pilar Rubio
confeso que
sus cuatro ninos
han estado muy
pendientes de
SUS progresos.
“Para tenerles
INnvolucrados con
l0 que estaba

' haciendo, les decia
“venga que te voy
a hacer un disfraz
O un pljama’, dijo.

La cantante
Silvia Superestar
reconocio que
la experiencia
ha sido “muy
dura, pero
maravillosa”.




Laura Sanchez
explicé que le

cantaria vestir a la
reina Letizia.
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» La mujer de Sergio Ramos
reconocio que se habia pre-
parado al maximeo para dar lo
mejor de si: “Si me meto en un
proyecto y es algo que me en-

\ canta, le dedico todo mi tiem-

r po. Ha sido dificil de gestionar

MUY cama|e°mca a nivel personal. Creia que

=Sincreible los estaba preparada para todo,

cambios de look trabajar horas, bajo presion...
gue protagoniza pero esto ya es otro nivel”.

H0Sa Lopez. Asi
s&presento en la Sin traje de luces

gg?;; tér: E}Cgsat! ;}?n Mfﬁmc_a Cruz también se mos-

orendas “oversize”. trd felulz ante esta nueva avern-

tura: “En el programa yo no

—

POR PRIMERA VEZ, LOS APRENDICES
COSERAN A MEDIDA PARA DOS DE
LOS JUECES Y SE ADENTRARAN

EN EL TALLER DE PALOMO SPAIN

me llevaba bien ni con las ma-
quinas ni con el tiempo, pero
nos hemos acabado enten-
diendo. Es un formato en el
que se ve todo, si te cabreas, si
gritas... Lo bueno es que entre
nosotros siempre ha habido
mucho companerismo”. Lau-
ra Sanchez, pareja del torero
Manuel Escribano, reconocio
que no se atreveria a coser
un traje de luces: “jEso tiene
muchas puntadas! Pero ya en
esta vida yo no voy a decir de
este agua no bebere”.

Agencia



Canco Rodriguez
asegurd que antes

del programa
“nunca habia
enhebrado una
aguja”.

Monica Cruz:
“A mi me encanta
la moda y ha
sido fascinante
aprender tanto”.

El pasado 30 de
diciembre, Maria
Esteve celebro su

50 cumpleanos.




Leonardo

DiCaprio

rompe su regla
de los 25

El actor ha pasado las vacaciones navidenas en las playas
de St Barths junto a la modelo italiana Vittoria Ceretti,
de 26 anos. Ella ha roto la leyenda que dice que Leonardo
no sale con chicas mayores de 25.

| protagonista de peli-
Eculas tan miticas como

“Titanic” o “El lobo de
Wall Street” padece alergia
al compromiso. Su entor-
no reconoce que el actor no
tiene ninguna intenciéon de
casarse nunca. Si revisamos
su historial, esta claro que le
gustan las mujeres guapas
(Gisele Bundchen, Bar Refaeli
o Gigi Hadid estan entre sus
conquistas), pero hasta ahora
todas ellas dejaban de intere-
sarle cuando traspasaban la
barrera de los 25 anos. Su ac-
tual novia, la modelo italiana
Vittoria Ceretti, ha roto esa




v
Las playas de
St Barths son
el lugar ideal
para pasar las

" \L ; LE; 2
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La pareja
mantiene una
relacion desde
2023.

Super modelo

| - . Vittoria lucid un bikini gris
reglay sigue a su lado a pesar I—— . = &y faldita negra anudada
de haber cumplido 26 el pa- gl - | para jugar al plelEbEll
sado mes de junio.

Navidades juntos

Han pasado juntos las vacacio-
nes navidenas en las playas de
St Barths. Fue en 2023 cuando
Vittoria y Leo empezaron a sa-
lir, ella habia estado casada tres
anos y tiene una trayectoria
solida con desfiles y portadas
de revistas. El estrenara pelicula
este verano (“One Battle After
Another”), ;iran juntos al es-
treno? ;O 27 ya seran muchos
anos para Leo?

Agencias



Antes del anuncio
del estreno,
ahora paralizado,
Meghan sufrié un
bloqueo en redes.
IG restringio por
error las busquedas
del hashtag
#WithLoveMeghan.
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Meghan Markle
retrasa su docuserie por los Incendios

La dugquesa de Sussex ha convencido a Netflix para que aplace el estreno de su
programa sobre estilo de vida, precisamente en el lugar asolado por el fuego.

arry y Meghan han
sido de los primeros
en solidarizarse con los

afectados por los incendios
de Los Angeles, ejerciendo de
voluntarios de World Cen-
tral Kitchen, la ONG del chef
espariol José Andrés, que esta
sirviendo comidas en el Cen-
tro de Convenciones de Pasa-
dena. Ademas, han ofrecido
consuelo a victimas vy traba-
jadores y han donado ropa,
articulos infantiles y otros
productos esenciales. Segin la
revista “People”, a través de su
fundacion Archewell también
estan buscando a otros volun-
tarios para proporcionar ayu-
da psicologica a corto y largo
plazo. Incluso han ofrecido
alojarse en su mansion de
Montecito a los amigos que lo
necesitasen.

Postergado “sine die”
Todo esto es estupendo, una
labor maravillosa que se
suma a la de otras “celebri-
ties”, pero algunas voces opi-
naban que resultaba inopor-
tuno que Megan estrenase la
docuserie sobre su estilo de
vida, precisamente en el lu-
gar que esta siendo asolado
por las llamas, el 15 de enero.
Tanto es asi que ella ha pedi-
do a Netilix que la retrase, y
la plataforma de streaming
ha considerado que habia
motivos y ha decidido pos-
tergar para otro momento
“Con amor, Meghan'. Vera la
luz cuando haya mejores no-
ticias respecto a los incendios
que asolan Los Angeles y zo-
nas aledanas.

DM/Agencias y Netflix

: _J#' .
ASI ES “CON AMOR, MEGHAN”

Antes de conocer al principe Harry, Meghan tenia un exitoso
blog de “lifestyle” titulado “The Tig". Y esa es la tematica de
“Con amor, Meghan”. Ella produce y conduce este nuevo
trabajo en Netflix, en el que combina consejos practicos

y conversaciones enriquecedoras con nuevas y viejas
amistades. Son 8 capitulos en los que ella y sus invitados
(arriba con el chef Roy Choil) animan a ponerse manos a la
obra en la cocina, en el jardin o0 en cualquier parte del hogar.




SIGNO
DE LA
SEMANA
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CAPRICORNIO
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22-12 al 20-1

SALUD: Estos dias, gracias a la influencia positiva de
Saturno, vas a gozar de un buen humor contagioso, y
eso te hace sentir bien contigo misma. Has encontrado
el lado positivo de las cosas y eso te ayuda a tener buen
animo y a querer rodearte de los tuyos.

AMOR: No tienes la necesidad de tener pareja, pero

la influencia de Venus te hace conquistar a quien te
propongas. No quieres ataduras. Disfrutar de la vida es
el objetivo que te has marcado este nuevo ano.

FORTUNA: Aunque has estado inquieta por el trabajo,
segun el Dos de Oros empiezas una etapa de mucha
estabilidad. Es el momento de planificar ese viaje...

VIRGO

24-8 al 23-9

LIBRA

24-9 al 23-10

21-3 al 20-4

SALUD: Vas a notar que se
te van a hinchar los tobillos
esta semana. Debes poner
en practica una tabla de
ejercicios. Por lo demas, no
vas a tener problemas y vas
a tener un animo positivo.

AMOR: Una ex pareja se ha
tomado muy en serio volverte
a conquistar. Debes dejarte
llevar, porque segun me
indica el Tres de Copas esta
vez puede ser la definitiva. Si
tienes pareja, debo decirte
gue el final de la relacién
esta muy cerca, y la decision
la vas a tomar tu como casi
siempre en tu vida amorosa.
Asi me lo indican las cartas.

FORTUNA: Siempre quieres
tener la razon y en esta
ocasion no es asi. Has
metido la pata, y ese es

el motivo por el que tus
companeros se han alejado
de ti, en tu mano esta.

ESCORPIO

24-10 al 22-11

21-4 al 20-5

SALUD: Esta semana vas

a tener dolor de cabeza.
Tienes que relajarte, esto se
debe a que estas muy activa.
Te quieres mantener siempre
ocupada, y eso impide que
descanses lo suficiente. Las
infusiones pueden ser una
buena solucion.

AMOR: Te has propuesto
no separarte ni un momento
del dia de tu pareja. Esto

esta resultando positivo para
fortalecer vuestra relacion.
Pero no descuides tus
amistades, no te cuelgues
demasiado de él, manten

tu independencia. Si no
tienes pareja, esta semana
conoceras a alguien.

FORTUNA: Debes empezar
a ahorrar porque te esperan
gastos importantes. Igual
tienes que pedir dinero a un
familiar, que te lo va a dejar
sin problema.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

SALUD: Si quieres volver a
sentirte bien, lo que debes
hacer es reconducir tu dieta
y tener una alimentacion
mas equilibrada. Durante
las ultimas semanas no has
dejado de abusar de todos
los caprichos que se te

han antojado y es hora de
controlarse.

AMOR: Gracias a la
influencia del Sol estas
semanas vas a derretirte

por tu pareja. Pero debes
estar atenta porque lo bonito
siempre se acaba: en unos
meses va a aparecer una
persona del pasado que
haga tambalear los cimientos
de vuestra relacion. Tienes
que estar prevenida.

FORTUNA: Vas a recibir la
notificacion de una multa que
no esperabas. Aungue creas
que es injusta, no te va a
servir de nada reclamar.

SALUD: Aprovecha

estos dias para relajarte,
especialmente si sufres de
falta de sueno. Hay algo
que te agobia desde hace
algun tiempo, no esta en tus
manos, asi que intenta dejar
de pensar en ello y tu salud
te lo agradecera.

AMOR: Gracias a la
influencia de la Luna en tu
signo, una nueva relacion va
a hacer que te sientas como
si te abrieran un mundo de
posibilidades. Si hace tiempo
gque tienes pareja, estos
dias disfrutaras de unos
momentos muy magicos
gue no vas poder olvidar en
mucho tiempo.

FORTUNA: Tu economia esta
muy saneada, pero esto no
quiere decir que te dediques
a gastar sin ningun control.

El color amarillo y el numero
cinco te daran suerte.

SALUD: Si notas molestias
estos dias, puede ser por
los nervios. Debes empezar
a tomarte las cosas con
mas calma. Aprovecha para
desconectar. Respecto a tu

alimentacion, debes empezar

a controlar la sal en las

comidas, ya que ultimamente

te estas pasando un poco.

AMOR: Segun la influencia
de Mercurio en el signo de
Escorpio, esta semana vas
a estar muy apatica con tu
pareja. Tampoco te viene
mal que sea él el que tire
del carro de la relacion una
temporada.

FORTUNA: Llevas tiempo
con un proyecto en la
cabeza. Te voy a dar un
consejo: el proximo martes
por la noche enciende una
vela amarilla rodeada de
siete monedas. Te dara
mucha suerte.

SALUD: Tienes la tension
demasiado baja. Ese es el
motivo de esos pequenos
mareos que sufres. Debes
poner solucion vy, si es
necesario, llama a tu médico
para que te dé algun
remedio. Tu estado de animo
se puede ver alterado por un
disgusto familiar.

AMOR: En los ultimos
tiempos no estas prestando
mucha atencion a tu familia.
Siempre has sido muy
independiente, pero ahora
un familiar cercano necesita
de tu ayuda. Respecto

a la relacion de pareja,

esta semana va a reinar

la armonia después de
discusiones casi diarias.

FORTUNA: Tienes las cosas
claras y eso te va a ayudar

a conseguir el exito que te
mereces. El numero siete y el
color rosa te daran suerte.



SCOPO

GEMINIS

21-5al 21-6

SALUD: Te encuentras de
maravilla, tanto por dentro
como por fuera. De todas
formas, si te da por comer en
exceso, debes controlarte,
porque tu objetivo es tener
una figura estupenda. Si
necesitas hacer un cambio
de imagen en tu cabello, no
lo dudes.

AMOR: Seqgun el Tres de
Espadas, esta semana vas
a estar un poco distanciada
de tu pareja debido a una
discusion. Debeis sentaros
para hablar, porgue la culpa
ha sido de los dos. Ademas,
discusiones como éesta

vais a tener muchas en los
proximos meses.

FORTUNA: Tus asuntos
profesionales o de estudios
van por el camino adecuado.
Segun me indica el Dos de
Oros vas a tener mucho exito
con un proyecto o examen.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: En los udltimos dias
estas teniendo dolor de
oidos. Has hecho bien en
acudir a tu medico. Debes
tomarte el tratamiento muy
en serio para que ese dolor
cese de una vez por todas y
vuelvas a escuchar bien.

AMOR: Gracias al Sol ha
aparecido en tu vida una
nueva persona. Estas muy
ilusionada, pero debes
tener calma e ir poco a
poco. Segun el Cinco de
Copas, esta relacion va a ser
duradera. Si tienes pareja,
estos dias va a reinar la
pasion todos los dias de la
semana.

FORTUNA: Si te toca
trabajar mas de lo normal
estos dias, animo, pronto
podras compensario con
unos dias de descanso. Los
numeros pares y el color azul
te daran suerte.

LEO

23-7 al 23-8

SALUD: Si estas de
vacaciones en la nieve,
debes tener mucho cuidado
con la piel y los labios.
Debes abrigarte bien y usar
productos adecuados para
ti. Tu estado de animo sera
bueno.

AMOR: Te vas a convertir
en el pano de lagrimas de
un amigo o familiar. Eso
hara que le quites tiempo

a tu pareja. Si no tienes
pareja, esta semana gracias
a la influencia de Jupiter
vas a conocer a alguien
relacionado con tu trabajo,
que despertara tu interés.

FORTUNA: Eres una
persona generosa, pero no
es el momento de prestar
dinero aunque sea a un
familiar cercano. No tienes
problemas econdémicos, pero
en unas semanas tendras
que hacer frente a un pago.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Has aprovechado
estos dias de descanso para
recargar las pilas, porque
ademas no has tenido
ninguna preocupacion. Esto
te ha llenado de energia,
pero esta semana no

debes tener excesos en las
comidas.

AMOR: Vas a desplegar
todos tus encantos para
conquistar a ese chico que
llama tu atencion desde hace
tiempo. Vas a querer estar
todo el dia junto a él, pero
tampoco debes agobiarle. Si
tienes pareja y segun el Tres
de Espadas va a aparecer
una persona gque se metera
entre vosotros. Debes tener
cuidado.

FORTUNA: Llevas tiempo
dandole vueltas a una idea.
Segun me indica el Cinco de
Oros es un buen momento
para ponerla en marcha.

S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

NUMEROLOGIA

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar todos los numeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de

nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 248=10; 1+0=1

El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro numero natal.

Deberias cogerte
unos dias de
descanso para

recargar pilas.

Vas a conseguir
arreglarun
problema familiar.

Es un buen
momento para dar

rienda suelta a tus Vas a conocer a
ideas. una persona muy

interesante en un
No debes cerrarte viaje.

al amor.

Llegan buenas
noticias en el
terreno laboral.
iniciar un curso

que actualice tu

situacion laboral.

Tu semana estara
llena de pasion.

La llegada de un
miembro nuevo a
la familia te hara
muy feliz.

5
S
9

PEOR

SIGNO
DE LA

(‘lj enoa SEMANA

" CANCER
22-6 al 22-7
SALUD: Segun el Seis de Espadas te esperan dias
complicados. Debes de ser consciente que es
importante aceptar el pasado y tener en cuenta que

no eres la unica que esta sufriendo. Debes intentar
oxigenarte. Ademas, ten cuidado con el frio y abrigate.

AMOR: Tienes que empezar a valorarte mas. Estas

en una etapa que necesitas estar sola un tiempo para
poder conocerte mejor. Si tienes pareja, vas a tener
unos dias complicados por motivo de una discusion que
se solucionara a finales de semana.

FORTUNA: Tu economia empieza a resentirse por tantos
caprichos que te has dado en el ultimo mes.
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I por angel antonio herrera

a estado doblemente en la tele Genoveva Casanova porque asomo

con Pablo Motos, de promocion, y concursa en “El Desafio”. De modo

gue la tenemos en la tele, ella que siempre ha sido mujer de preferir la
vida mas bien oculta. Cuenta que ese programa sirvid de vitamina inesperada
para el animo en una época dificil, una época que ha resumido con alegria
Roberto Brasero, que la vio llegar en su momento al platé de grabacion,
con pasamontafnas de emboscada: “Pensé que venia de robar en el Louvre,
pero venia huyendo de los paparazzi”. Por “El Desafio”, en efecto, abandono
Genoveva su retiro, a finales de 2023, cuando ardia en la actualidad la publi-
cacion de unas fotos donde aparecia, en Madrid, junto al ahora rey Federico
de Dinamarca. Y aquel empleo forzoso resultdo un auxilio de entretenimiento,
segun ahora ella mismo nos confiesa, bajo el foco de entrevista en “El hor-
miguero”. Ha sido rival de portada de las grandes de la fama, desde Carmen
Martinez-Bordiu a Tita Thyssen. Hoy es un naipe principal en la baraja de la
aristocracia de las rubias solteras del horizonte™ = o
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Genoveva charlé con Pablo Motos sobre “El Desafio”, que presenté en
“El hormiguero” junto a Manuel Diaz, “El Cordobés”, y Roberto Brasero.
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PASION POR EL MUNDO
DEL MOTOR

N'227 » ENERO,FEERERD « 3€ va incluitd  dremnt 2 152 SN

0
: LOS MEJORES MCLAREN RECUPERA
MAS DE 20 VENIDOS DE CHINA NUEVOS SKODA EL TRONO F1
LANZAMIENTOS KODIAQ Y FORD
CONFIRMADOS KUGA, A EXAMEN

e et S T

~ TECNOLOGIA
Y ESPIRITU
MODERNOS
CON EL MEJOR
LEGADO

Comparativas, novedades, tecnologia...
iTE APASIONARA!
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